'DEBERES &

para las

Diviértete, descubre, crea y disfruta
de cada dia

o Prueba un ; Pasa un dia 9 Haz un picnic o Lee un libro

sabor nuevo sin pantallas en un lugar que no hayas
de helado (mévil, tablet, especial leido nunca
tele, ordenador...)
o A

9 Haz algo o Apreics o Observa las Ayuda en

creativo: algo nuevo estrellas casa sin que
dibuja, pinta, (una palabra, s tBoke te lo pidan
escribe, construye... un truco, una

cancién.. )
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Da un paseo Prepara tu Escribe o ' Regala una
por la receta favorita dibuja algo sonrisa y haz
naturaleza (o inventa que te haya feliz a alguien

una nueva) hecho feliz

hoy & o

No se trata de hacerlo todo perfecto, | D’ .

sino de disfrutar cada momento & \ A 4




