Comrender, respetar y apoyar |
<3 éQUE ES? es la clave para la inclusién.

El TEA es una condicién del | 60 =
7
/

neurodesarrollo que acomparia LN 7/ )\
a la persona durante toda la vida. - 4 R =
_ ST FRECUENTES SO
Puede influir en: \ - — /
ﬁ y ! a Dificultad para comprender n
& Comunicacién normas sociales. o
. : Necesidad de rutinas
Interaccién social y anticipacién. 2 l
Flexibilidad ante cambios 7 Intereses muy intensos :
en determinados temas. No busquemos que

Fa

i "
Sensibilidad a ruidos, luces, sean “como los demas”,

olores o texturas. : busquemos entenderlos
Diferentes formas de comunicarse | y; y acompadiarlos.
y expresar emociones. /

Procesamiento sensorial

4%

Intereses y rutinas.

S8

/' ORGANIZACION ; REGULACION INTERACCION
"\ Y ANTICIPACION COMUNICACION. ) SENSORIAL SOCIAL AURENDIEAR

€ Horarios visuales. @ Apoyos visuales. @ Auriculares antiruido 0 Juegos cooperativos @ Tareas estructuradas.

@ Agendas con @) Instrucciones claras i son necesarios. guindas, @ Objetivos claros.
pictogramas. y breves. @ Espacio tranquilo de calma. €2 Mog.lellndo de habilidades @ Refuerzo positivo.

a Anticipar cambios & Comprobar comprensién. a Adaptar luces o ::ocnu es:. de Adaptacion de tiempos
con tiempo. @ Dar tiempo para y estimulos. Dmpﬂ“_m a!:nyu: cuando sea necesario.

Q Secuenciar tareas responder. @ Objetos reguladores. ﬁzmg de situaciones

W PRODUCTOS FINALES

Il’ : A
%‘q INFANTIL (3-6 afios)  PRIMARIA (6-12 afios) = o A {/‘,
- o Mi horario visual o Diario emocional ; " @ Mi libro de rutines + Guia "Asi aprendo mejor”
e El rincén tranquilo 0 Historias sociales ettt @ Barel e amoianes . ﬁ Videg sibre saa foctdaras j
e Cuentos sociales 0 Detective de emociones . Pasaporte de logros @ Portfolio personal i;}_,
& e 0 Lt coj’ ol smocines o Club de intereses _t % - @, Caja de mis superpoderes m Pasaporte de autonomia
g, © Juegos por turnos @ Mision cooperativa = , e - -

& Cada alumno con TEA es diferente.

o Las ayudas visuales benefician a todos.
@ Anticipar reduce la ansiedad.

() La inclusién se construye entre todas.

| Mo se trata de cambiar a la persona,
| sino de adaptar el entorno.
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Trastorno por Def‘ cit de

Atencion e Hlperactlwdud l

7 No es falta de voluntad, es un .
) ¢ funcionamiento diferente del cerebro. . A

Con comprension, apoyo y estrategias,
pueden alcanzar todo su potencial.

JQUE ES? %

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo
que afecta la atencién, el control de impulsos
y los niveles de actividad.

No es causado por mala educacién ni es
algo que la persona “se inventa”.

DESATENCION
Dificuttad para mantener
el enfoque y organizorse,

. @ HIPERACTIVIDAD

* MNecesidad constante

IMPULSIVIDAD
Dificultad para esperar
turnos o pensar antes
de actuar,

RUTINAS
Y ESTRUCTURA

INSTRUCCIONES
CLARAS Y CORTAS

Establecer horarios Dar indicaciones paso a
claros y predecibles paso y pedir que repita
da seguridad y mejora para asegurar que
la concentracian. entendid.
Mo

() Creatividad e imaginacion
muy desarrolladas.

Pensamiento fuera
de la caja.

(4 Energia y entusiasmo
contagiosos,

(2 Gran capacidad de
resolucion de problemas.

@ Ernpatfu y sensibilidad
hacia los demas.

1 Ubicar ol estudiante cerca del docente.
| ¢ Usar apoyos visuales (carteles, pictogramas).
| $¢ Permitir movimientos breves y pausas activas.
| ¢ Dar mas tiempo para completar tareas.

¥ Fomentar el trabajo en pequefios grupos.

¢ Usar recordatorios positivos y sefiales visuales.®

¥ Ensefiar técnicas de organizacién, Vi
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" SENALES FRECUENTES JIPR  MITOS VS REALIDADES o
" DESATENCION  MITO | " REALIDAD
+ Se distrae facilmente. Essola Es un trastorno
* Olvida instrucciones o tareas. falta d neurobielégico,
* Pierde objetos con frecuencia. ‘ di : pil'e 6 no es culpa de la
+ Tiene f.liﬁcul&ad para o persona. @
organizarse.
e Se le pasara Puede mejorar con
: cuando sea apoyo, pero no @
. E*-erwmlcoﬂsl’ﬂﬂ‘l'!;rﬂﬂf{ mds grande. desaparece solo.
manos, pies, cuerpo).
» Habla en exceso. - ”
Solo los nifios También lo tienen
s le ::est':m.eftltr sentado tienen TDAH. adolescentes y
en un mi gar. @ | adultos.
. : Tienen grandes
vl ioRas ‘ Son flojos o :
i | o @ rdedynen@)
termine la pregunta. | L
* Le cuesta esperar su turno, g e —
DIVIDIR TAREAS MOVIMIENTO REFUERZO POSITIVO AMBIENTE
SALUDABLE SIN DISTRACCIONES

Permitir pausas activas,

Fraccionar las actividades Elogiar sus esfuerzos Reducir ruidos, desorden
en partes pequefias ejercicio y movimiento y avances, ne solo y distracciones visuales
y celebrar cada logro. | para liberar energia. los resultades. para mejorar el enfogue.

Con las herramientas
correctas, sus fortalezas
brillan adn més. (9

_ESTRATEGIAS EN EL AULA

Q Comunicacién constante y respetuosa. Z\J;
Q Metas realistas y alcanzables.
o Paciencia, comprensién y apoyo emocional.
Q Trabajo en equipo entre familia y escuela.

@ Recordar: cada pequefio paso cuenta. &

Entender el TDAH es aceptar las diferencias,
valorar las capacidades y acompariar
con amor.

C ACTIVIDADES QUE AYUDAN_“

@mestra andrea infantil ¢

Juegos de Actividades Deportes y Técnicas de
memoriay | artisticas. juego al aire | [ | relajacion y |
\rompecabezas, TR | respiracién. |

|
1




No es falta de inteligencia, es una condicién que
afecta la vision. Con apoyo, adaptacién e inclusién,
jpodemos lograr grandes cosas!

La inclusién ilumina el camino para todos. @

?r ¢QUE ES? " SENALES FRECUENTES | ~ MITOS VS REALIDADES
La discapacidad visual es la pérdida total o o Se acerca mucho a los objetos o se aleja |

parcial de la vista que dificulta ver, incluso para verlos.

usando lentes o tratamientos médicos. a Entrecierra los ojos o frunce el ceffo. No puede aprender Puede aprender de muchas
Pued . como los demds. formas y alcanzar sus
uede ser: Q Dificultad para ver la pizarra, leer o Hiets: Q
@ Baja visién: ve poco, con dificultad reconocer rostros,
::ll':r;ercibir ' . o Se tropieza con objetos o muebles. La discapacidad visual Bdiben difarantes nvelos
o Necesita mucha luz para realizar actividades. es lo mismo que estar g de visién. Cada persona 9
{i} Ceguera parcial: solo percibe luces, ciego. ve de manera distinta.
sombras o movimientos. a Fatiga visual, dolores de cabeza o de ojos.
(@ Ceguera total: Ir’; = €@ Dificultad para distinguir colores N i Puede realizar muchas

o detalles. actividades con apoyo, Q

adaptaciones y prdctica.

actividades normales.

Cada persona es tinica. Sus habilidades

Necesita respeto,
6 inclusién y oportunidades. 6

no se ven, pero son valiosas. Necesita ldstima.

:COMO PODEMOS AYUDAR?

DESCRIBIR OFRECER MATERIAL UBICACION TIEMPO INCLUSION ACTITUD

EL ENTORNO ORIENTACION ACCESIBLE ORDENADA ADICIONAL SIEMPRE POSITIVA
E ‘
Explicar lo que hay a su Preguntar si necesita Usar textos grandes, Mantener el aula Dar més tiempo Incluirlo en juegos, Tratarlo con respeto,
alrededor, cambios y ayuda y ofrecer el brazo contraste, relieve, ordenada y avisar para leer, escribir equipos y actividades naturalided y valorer
actividades. para guiarlo. braille o audio. si algo cambia o realizar tareas. sin sobreproteger. sus capacidades.

de lugar.

EN EL AULA Y EN CASA...

" AYUDAS Y RECURSOS ﬂ

€ Lentes y tratamientos médicos.
@ Materiales en braille y macrotipo.
@ Audiolibros y lectores de pantalla.
@ Bastén blanco para movilidad.
@ software y apps de accesibilidad.
Q Perros guia y orientacién.

Q Asegurar buena iluminacién y contraste.
0 Usar colores contrastantes en materiales y presentacio

@ Explicar imégenes, gréficos y videos con palabras. . I
€@ Permitir usar sus herramientas (lupa, tablet, etc.).

e Fomentar su autonomia y participacion.
o Valorar sus logres y esfuerzos.

" MENSAJE FINAL

— = La discapacidad visual no define a la persona.
2 m Lo que realmente importa es su corazén,

sus suefios y todo lo que puede aportar.

P e | B e .
de movimiento  con texturasy  tecnologia audio y &y Juntos construimos un
ks 4 e | T G mundo donde todos ®
iTodas las actividades son para todos! 0 pOdemos ver con el alma.

cessesces &t @ @maestra_andrea_infantil @ # ..........



No es falta de inteligencia, es una condicion
que afecta el movimiento del cuerpo. .
Con apoyo, adaptacion e inclusion,
todas las personas pueden lograr grandes cosas.

La inclusién nos mueve a todos. @
" MITOS VS REALIDADES

¢QUE ES? " SENALES FRECUENTES

La discapacidad mat-ota es una condicién o : " MITO REALIDAD
que afecta el movimiento del cuerpo, € Dificultad para gatear, caminar o correr. ’
la coordinacidn, el equilibrio o la postura. o Caidas frecuentes o torpeza al moverse. No puede hacer nada Puede hacer muchas cosas
Puede estar presente desde el nacimiento : s o por si mismo/a. con autonomia y apoyo
o aparecer més adelante. ° Dificultad para mantener el equilibric. 6 e
: Movimientos lentos o con poca coordinacion,
Puede manifestarse en: © :
] ) 0 Dificultad para escribir, abrocharse, Es fragil, se puede Coma. cuul.t!:::: PR
Q Dificultad para caminar o moverse, cortar e usir utensilios: lastriar Facllmants: “EOE:;ttfl cuidado y respeto,
no ldstima.
Uso de silla de ruedas, muletas, 0 Postura inadecuada o rigidez muscular.
diciarior: U GLros. oplos. Q Se cansa facilmente al realizar actividades No puede aprender Puede aprender, participar
Dificultad para usar las manos fisicas. i participar: y destacar en muchas
3 A areas.
o realizar movimientos finos. o Necesita mas tiempe para realizar tareas
@ Espasticidad, rigidez o falta de control que implican movimiento. T Necesita apoyos, pero
muscular. siempre debe fomentarse

e, ayuda.

Fatiga o cansancio al moverse. su independencia.

Cada persona es dnica. )
W Con apoyos adecuados pueden participar, La silla de ruedas
aprender y disfrutar plenamente. | es una limitacién.

Es una herramienta que
le da movilidad, libertad
y calidad de vida.

SER INCLUSIVOS ADAPTAR EL ENTORNO DAR TIEMPO OFRECER APOYOS COMUNICACION EVITAR BARRERAS  CELEBRAR LOGROS
Y RESPETO

et st || Sy aipa | Pk cor| | §rerin s || o v | P ot b | Wiy lore
r a
€n juegos, o ndes com; '] gurtl:ls' para para yr qu " escucha Iy_ ar y actitudes negat cada eshierso y avanée.
y proyectos. maoverse y participar. y tareas. su autonomia. sUs opiniones.

" AYUDAS Y RECURSOS QUE FACILITAN | _ EN EL AULA Y EN CASA PODEMOS...

@ Silla de ruedas.
@ Muletas, andadores o bastones.

@ Ortesis, férulas y protesis.

€ Adaptaciones en el mobiliario y materiales.

@ Tecnologia de apoyo (teclados adaptades, punteros, etc.).
@ Fisioterapia, terapin acupacional y rehabilitacién.

& Apoyos visuales y rutinas estructuradas,

@ Asegurar accesibilidod y espacios sin obstdculos.
Q Ubicarlo cerca del docente y materiales.

@ Adaptar tareas, materiales y tiempos seglin sus necesidades.
€ Fomentar su participacién en todas las actividades.
6 Promover su independencia y autoestima.

Q Trabajar en equipo con la familia y profesionales.

" RECORDEMOS SIEMPRE

@ La discapacidad motara no define a la persona.
@ Todas los personas tienen suefios, talentos y capacidades.
@ Con respeto, empatia y apoyo, podemos construir

un munde mds juste e inclusive.

Juegos de Actividades Juegos de . Mdsica y ritme . . o
coerdinacion y . sensoriglesy  construccidn y S i::_’”“'é" para estimular La inclusion nos hace mejores
i a.

movirnlento. motricidad fina.  ensamble. movirmientos. como sociedad y como seres humanos.

ce s e * v sz JUNTOS HACEMOS LA DIFERENCIA @ O o
@Dmaecectra andrea infantil




Un trastorno del aprendizaje

que afecta la comprension de los nimeros
y las habilidades matematicas.
L No es falta de inteligencia, es una forma diferente de pensar.

Con apoyo, comprension y éstrategias adecuadas,
ipueden lograr grandes cosas! =i @

¢Cudl es el mayor?

12 21 120

d7  (QUEES? &%

La discalculia es un trastorno del aprendizaje €@ Confunde nimeros o los escribe al revés.w ; MITO - REAi.-lbﬁD

de ungfn neurobio'loglco que afecta la 0 ot eon s dhdolpor: machi tianps
comprension de los nimeros, las operaciones o plerde la cuenta, Es e No es falta de atencidn,
o ; 2 porq p
Mol e e R g Q Le cuesta entender conceptos como atencion. es una diferencia en la
No tiene que ver con el nivel de inteligencia més que, menos que, igual que. :c:jr:eﬂr: procesar los @
i gon L wxfmrro. =) Q Dificultad para entender el valor posicional :
PUEDE MANIFESTARSE EN: ?“\ (unidades, decenas, centenas). o g .
iy Dificultad para entender los nimeros Axd=] 3 ° Se bloquea al enfrentarse a problemas || [[Co ms poiticss N'E’.ms-lm S
i 7-2=% ) ; lo superard. e especificas y apoyo
y su significado. . matemdticos. especializado
¢ Problemas para ‘l:";“' ordenar 6x2= ? Q Olvida pasos al realizar operaciones.
© comparar cantidades. . 5 o |
¢y Dificultad para aprender operaciones o Negesit m:.s : h que';uslncompaneros e ctiguc e
A para:entander-y hacer cllcuos. No se esfuerza. 6 pero su cerebro procesa
& E Sl i Al 9 Le cuesta memorizar hechos numéricos | las matematicas de
ctilculos, (sumas, restas, etc.). manera diferente. @
4y Dificultad para recordar datos matemdticos )
como las tablas de multiplicar. Cad con discaloulia es tini ; . i Afecta a nifios y adultos
o persona con discalculia es tnico, NESINS Solo afecta nlnsnmos.e ¥
‘,:_\j Praobl para resolver probl sus copacidades van mas alla durante toda la vida. 6
matemdticos. de los matemadticas. )
ENSENAR CON EXPLICACIONES CLARAS |
DAR MAS TIEMPO REFORZAR LOGROS EVITAR COMPARACIONES FOMENTAR SU

MATERIALES VISUALES Y PASO A PASO PEQUENOS CONFIANZA

Usar objetos concretos, Dar instrucciones Necesita més tiempo para Celebrar cada avance
dibujos, colores y cortas, sencillas procesar la informacién para fortalecer su Cada persona tiene su propio  Creer en sus copacidades
representaciones visuales. ¥ estructuradas. y completar tareas. autoestima. ritmo y forma de aprender. y motivarlo siempre.

_ ESTRATEGIAS UTILES
@ Usar recta numérica. 012345678910
bbbt

e Descomponer nimeros en partes.

€ Usar colores para diferenciar aperaciones.

&
&

@ Ensefiar con juegos y actividades lidicas. T7=5+2
€ Relacionar las matemdticas con situaciones §-345
de la vida diaria. i
) Repeticién espaciada y practica guiada. 4x2=8 Juegos de mesa  Contar objetos Problemas

(dados, cartas, del entorne. con materiales
domind). concretos.

Q Mostrar més de una forma de resolver un problema,

. RECORDREMOS SIEMPRE TODOS SUMAMOS, TODOS CONTAMOS

€ La discalculia no define a la persona.

@ Tiene muchas habilidades y talentos que pueden brillar.

@ Con comprension, paciencia y apoyo, puede alcanzar su méximo potencial.

& Todos aprendemos de diferentes maneras y a diferentes ritmos. ! g

La diferencia no es un limite, A
es una oportunidad para crecer juntos.” 1§

Con respeto, inclusién y apoyo,
jhacemos de la escuela un lugar para todos! @

s eRsssevee sl @ @maestrq_qndrea_infuntil 5 b e RN



DISCAPACIDAD ..

« INTELECTUAL .

i R Entender, apoyar y respetar. Cada persona -

251 i = . p €s unica y capaz

aprender, iLa inclusién nos hace mejores! @ de lograr grandes
solo necesito ey cosas. %

No es falta de inteligencia, es una condicién que afecta
el funcionamiento intelectual y las habilidades adaptativas,
como la comunicacion, el aprendizaje, el autocuidado y la
resolucion de problemas. Con apoyo adecuado, pueden

desarrollar su méximo potencial. 7
[ SENALES FRECUENTES | | BEA0S X6 REAULIADES
Aprende mas lento que sus comparieros. | MITO REALIDAD

mi tiempo Y
tu apoyo-

oy

?¢ ¢QUEES?

La discapacidad intelectual es una condicién
que comienza antes de los 18 afios y afecta
el funcionamiento intelectual y la conducta

Mecesita repetir las instrucciones Si pueden aprender, pero

No pueden aprender

adaptativa. varias veces. ficda, 8 de diferente manera y 0
Puede manifestarse en: ° D]fi'cultad para recordar informacién con més tiempo.
reciente.
sl v e Q Problemas para resolver problemas No entienden lo que Stentiendyn, necksitan
informacién nueva. o les dicen. 6 explicaciones claras y
Problem : : adaptadas. 0
! 75 prg-omusearse €@ Se distrae facilmente.
o expresarse. c derih
0 Dificultad para adaptarse a cambios. No pueden ser Citdpoyos pusrien nacer
Dificultad para aprender habilidades independientes. 6 muchas cosas por si a
académicas (lectura, escritura, matemdticas). @ Necesita apoyo para organizarse mismos.
y planificar.
Dificultad para realizar actividades
e i . a Puede tener dificultades en el habla Siempre serdn Sen personas que crecen,
diarias de forma independiente.
o la comprensién. como nifios. 9 aprenden y pueden tener
Necesidad de mqs tiempo y apoyo Y una vida plena. 0

para aprender y desenvolverse.

Con paciencia, respeto y estrategios

No es culpa de nadie.

sede ender, participar Sl o
adecuados, pueden oprender, participar Es culpa de la familia 6 Es una condicién que

y ser felices,

requiere comprension 0
y apoyo.
L ”
By ;COMO PODEMOS AYUDAR? B
HABLAR CLARO DAR INSTRUCCIONES ~ pAR MAS TIEMPO FOMENTAR SU REFORZAR LO INCLUIR SIEMPRE TRABAJAR EN
Y CON RESPETO CORTAS Y VISUALES AUTONOMIA POSITIVO EQUIPO

Usar frases simples, Dar una instruccitn a Necesitan mds tiempo Permitir que hagan Reconocer y celebrar Invitarlos a participar en Familid, escuela y
mirarlos a los ojos y la wez y usar imdgenes para comprender y cosas por si mismos sus logros, por pequenos actividades, juegos y profesionales unidos
escucharlos con patiencia, cuando sea posible. responder. jEs normal! seglin sus capacidades. que sean, por su bienestar.

proyectos.

" APOYOS Y RECURSOS QUE AYUDAN

e Rutinas y horarios visuales.

@ Crear un ambiente seguro y tranquilo.
; f ; MI RUTINA

Q Materiales adaptados (con imdgenes, colores, apoyos viswales). 0 Adaptar actividades segiin sus idodes.
@ Refu PO | rictvucm o ) @ Usar apoyos visuales y concretos.

Tareas divididas en pasos pequefios.
9 i Peq ) Fomentar su participacién y expresién,
€ Apoyo de profesionales: psicélogos, terapeutas,

educadores especiales, 0 Respetar sus ritmos y sus emociones.
@ Tecnalogias de apoyo cuando sea necesario. € Ensefiar habilidades para la vida diaria, _ m

RECORDEMOS SIEMPRE

@ Lo discapacidad intelectual no define a la persona.

\ @ ' @ Todas las personas tienen suefios, talentos y emociones,
@ Con inclusién, respeto y apoyo, todos podemos construir

una sociedad mds justa y solidaria.

Juegos de Arte y expresin
mesa creativa

Actividades Misica y Lectura con
delavidadiaria  canciones  imdgenes La diferencia no estd en la capacidad,

@ Cada actividad es una oportunidad para aprender y crecer. sino en las oportunidades. @

cessec+ @ @maestra_andrea__infantil ® ------.



' MADURATIV(

Cada nifio y nifia tiene su propio ritmo,
lo importante es acompafar y estimular con u.mor.@

No es falta de interés ni de carifio.
Es una condicién temporal en el desarrollo que puede
afectar algunas dreas madurativas. Con apoyo y
estimulacion adecuada, pueden alcanzar su mdaximo potencial.

" SENALES FRECUENTES

e Se sienta, gatea o camina mds tarde de lo esperado.

// Con paciencia,
| rutinas y amor, |
pueden llegar |

muy lejos.  /

PMITOS VS REALIDADES TR

Es flojera No es flojera, es una

& falta de veluntad. e diferencia en el desarrollo
que requiere apoyo.

(QUE ES?

El retraso madurativo es un desfase temporal
en el desarrollo de las habilidades motoras,
del lenguaje, cognitivas, sociales o emocionales,

con respecto a lo esperado para su edad. € Torda mds en hablar o su lenguaje es poco claro.

Puede presentarse en: 0 Tiene dificultad para seguir instrucciones simples.

Area motora: dificultad para sentarse,

e GiiAtnos B oordias moAmierios o Se distrae facilmente o le cuesta concentrarse. el Con estimulacién temprana
5 y acompafiamiento,
° Necesita mas tiempo para aprender nuevas cosas. no hay que hacer nada. 9 pusdi: imajorcr shiichio. 0

@ Area del lenguaje: tarda mds en hablar

o comprender.
i o Le cuesta relacionarse o jugar con otros nifios.

Area cognitiva: dificultad para aprender - 51 puede aprender,
o resolver tareas. € Presenta dificultad para realizar actividades e apeand el it e aunque a su propio ritmo 0
diarias para su edad. que los demds. y con estrategias adecuadas.
' Area social y emocional: dificultad para
relacionarse o regular emociones s mds lent .
: € Su progreso es 0, pero constante. &

Solo afecta a nifios a diferentes edades y siempre 0

Cad fl
ada pequefio avance pequefios. es importante intervenir.

es un gran logro.
jCelebremos su progreso!

Estas sefiales no significan que algo esté mal,

solo que necesita mas tiempo y apoyo. f i

by - r

i .COMO PODEMOS AYUDAR? BN
ESTIMULAR TENER DAR TIEMPO USAR APOYOS FOMENTAR SU TRABAJAR EN
CADA DiA RUTINAS Y PACIENCIA VISUALES AUTONOMIA EQUIPO

Familia, escuela y
profesionales juntos
por su desarrollo.

Las rutinas brindan
sequridad y ayudan a
anticipar lo que pasard.

" AREAS QUE PUEDEN ESTAR AFECTADAS

Permitir que haga
las cosas por si mismo,
segun sus posibilidades.

Elogiar sus esfuerzos

Imdgenes, pictogramas
o gestos que le ayuden
a comprender mejor.

Juegos, canciones,
lectura y actividades
acorde a su edad.

y avances, por mds
pequefios que sean.

ﬁ MOTORA: dificultades para controlar mavimientos,
equilibrio o coordinacian.
LENGUAJE: habla tardia, dificultad para expresar
o comprender palobras.

COGNITIVA: dificultad para aprender, recordar
o resolver problemas,

@ SOCIAL ¥ EMOCIONAL: dificultad para relacionarse, [§
jugar o manejar emociones,

Canciones u
Jueges de ritme

Rompecabezas

y Encajes

Juegos de
construccion

viCudn nifio y nifia tiene su propie caming, lo importante es acompanarlo!

cecsccsscee ¢ @ @maestra__andrea__

0 Adaptar actividades a su nivel y necesidades,
0 Usar lenguaje claro, sencillo y positivo.

@ Repetir y reforzar las instrucciones.
0 Fomentar el juego y la interaccion.
@ Crear un ambiente tranquilo y libre de distracciones.
a Reconocer y celebrar cada avance.

@) Buscar orientacin profesional si es necesario.

 RECORDEMOS SIEMPRE

@ El retraso madurative no define a la persona.
@ Con amor, apoyo y estimulaciin adecuada,
puede lograr grandes cosas, @
@ Lo comparacién no ayuda, cada nifio y nifa
tiene su propio ritmo.
@ Lainclusidn y el respeta abren puertas
a un mundo de oportunidades.

Acompaiiemos hoy para que maiiana pueda volar. @

infantil ® & .........



Tengo derecho
a aprender,
a participar y a
ser incluido.

NECESIDADE:

ALUMNO CON

EDUCATIVAS
ESPECIALES

=

<% ¢QUE SIGNIFICA? ¥

Un alumno con necesidades educativas especiales
(NEE) es agquel que presenta mayores dificultades
que otros para aprender o participar en las
actividades escolares, y por ello necesita apoyos
adicionales o diferentes para poder desarrollar
sus habilidades y aleanzar su méaximo potencial.

Las NEE pueden estar relacionadas con:
Aprendizaje

@ Comunicacién y lenguaje

& Desarrollo fisico o motriz

@ Emociones y conducta

@ Sentidos

Otras condiciones (salud, atencidn,

contexto familiar, etc.)
La inclusion es reconocer sus @
wmpmidndes y brindar las oportunidades
que necesita para crecer y aprender.

CONOCERLO ACTUALIZAR Y

¥ DAPTAR

DAR

Adaptar actividades,
materiales, instrucciones
y evaluacion segin sus

necesidades,

Conocer sus intereses,
fortalezas, necesidades
y forma de aprender.

Usar

 ADECUACIONES QUE PUEDEN AYUDAR

& Materiales visuales, concretos y manipulativos.

o Fragmentar tareas en pasos pequefios.

0 Ubicarlo en un lugar sin muchas distracciones.

€ Usar calendarios, rutinas y organizadores visuales.
@ Usar tecnologin y apoyos especificos si se requiere.
€ Evaluar sus avances considerando su punto de partida.

CL
@ 4
Juegos de Actividades Lectura de Deportes y
mesa y de artisticas y cuentos & actividad
construccion creativas historios. fisica

O Cada actividad es una oportunidad para aprender y crecer. w‘

sessssessrs s % @ @muestru_undrea_infgnt“ “ ﬂ) .._..-........

Lada alumno es tnico, cada necesidad es diferente,

CLARAS Y SIMPLES

cada apoyo hace la diferencia. @

CARACTERISTICAS GENERALES

~ MITO
€ Aprende de manera diferente y a su propio ritmo.
No puede aprender
o Puede necesitar apoyos en una o varias dreas. como los demas.
0 Puede requerir adaptaciones en los contenidos,
metodologia, evaluacién o materiales. Solo necesita ayuda
Q Puede presentar dificultades para comunicarse,
concentrarse, moverse, relacionarse o aprender.
Sus necesidades son

a Tiene fortalezas y talentos que debemos exageradas.
reconocer y potenciar.
No puede participar en
actividades escolares.

Cada pequerio avance es un gran logro.

Con apoyo, comprension y ensefanza Es su problema,

no del maestro.

> .COMO PODEMOS APOYARLO? k5

INSTRUCCIONES OFRECER TIEMPO REFORZAR LO
Y PACIENCIA POSITIVO

adecuada, puede alcanzar sus metas,

lenguaje claro, frases
cortas, apoyos visuales y
verificar que comprendié.

Respetar su ritmo de
aprendizaje y darle el
tiempo que necesita.

Reconocer sus logros
y esfuerzos para
maotivar su autoestima.

& Establecer rutinas y horarios.
) Crear un ambiente tranquilo y organizado.

y actividades divertidas.
@ Escuchar, comprender y validar sus emociones.
a Tener comunicacién constante con la escuela.

) Celebrar sus logros, por pequefios que sean.

RECORDEMOS SIEMPRE

@ Detras de cada necesidad hay una historia dnica.
@ Lainclusién no es un favor, es un derecho.
La diferencia nos enriquece a todos.
rigy

&

¥

Miskca y @ Con empatia, respeto y apoyos adecuados,
juegos de practicas de
fibia e vid. dicer todos los alumnos pueden aprender.

iJUNTOS HACEMOS UNA ESCUELA
INCLUSIVA, RESPETUOSA Y PARA TODOS!

» Reforzar lo aprendido en la escuela con juegos, lectura

wpecialﬂ.aemdeiaulo.g

X

FOMENTAR LA
PARTICIPACION

Incluirle en actividades,
equipos y juegos, valorando
su aporte (nico.

:QUE PODEMOS HACER EN CASA?

El amor, la paciencia y la constancia son el mejor apoye.

€ una condicign

Hl'l'litncfén,

que requiere

P

MITOS VS REALIDADES

" REALIDAD

Puede aprender de manera
diferente y con los apoyos
adecuados.

@

La inclusién en el aula
beneficia su aprendizaje y Q
socializacién.

Sus necesidades son reales
y merecen ser comprendidas @
y atendidas.

Puede participar y aportar
desde sus capacidades e Q
intereses.

Es responsabilidad de todos

crear un ambiente inclusivo Q
y de apoyo.

TRABAJAR EN
EQUIPO

Colaborar con la familia,
especialistas y docentes
para apoyar su desarrollo.

]



DAH € DIFICULTADES /R
ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE (-,

Entender, apoyar y acompafiar para aprender y crecer. @

Cada cerebro aprende de manera diferente.
Con comprensidn, estrategias y apoyo adecuado,
todos pueden alcanzar su maximo potencial.

’ ¢QUE ES EL TDAH? | | SENALES FRECUENTES DEL TDAH MITOS VS REALIDADES (TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad Q Se distrae con facilidad y olvida cosas. MITO

es una condicién del neurodesarrollo que afecta la ! .y
atencién, el control de impulsos y el nivel de actividad. Le te tareas o R

Es una condicidén neumbiolc‘pgicq
que afecta la atencion, el control 0
de impukos y la actividad.

Solo son nifes
()

No es falta de inteligencia ni mala conducta. Parece no escuchar cuando se le habla, inquietos,

Puede presentarse con: : Se mueve en exceso o o puede skats;
Habla en exceso o interrumpe a los demds. Se les pasa con Puede mejorar con apoyo y
el tiempo. 9 estrategios, pero no desaparece 0
por si solo.

Le cuesta organizarse y planificar.
o ashistsiin Si se esfuerzan, pero su cerebro

Pierde objetos con frecuencia. o e Tl e necesita més ayuda y estrategias 0
—“\‘ adecuadas.

Dificultad para Hiperactividad Impulsivided 8
prestar atencion  (moverse mucho)  (actuar sin pensar) |/

Estas conductas no son intencionales,
el cerebro del nifiofa funciona diferente Es culpa de los padres No es culpa de nadie.

necesita apoyo, no castigo. : Es ndicién del
los sintomas y su intensidad pueden variar. | \'\__ : £ 2 /J s 6 G i e Q
24 neurodesarrollo.

sou Vel | [ SENALES FRECUENTES MITOS VS REALIDADES (DAE)

ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE? (DIFICULTADES ESPECIFICAS)

Son alteraciones en uno o mds procesos psicoldgicos bdsicos | o Le cuesta aprender a leer o lo hace con lentitud.

V]
V]
V]
V]
@ Actia sin pensar en las consecuencias.
V]
]
w

Cada nifie o nifia es dnico:

que afectan lo forma en que el nifio/a adquiere, comprende, | 0 Confunde letras, omite o invierte palabras. Solo les cuesta un 9 Es um-dlf?l:ul.tad. esp?cn‘icu. enel °
retiene o usa la informacisn. o Tyl nre oty oable s poco, si se esfuerzan aprendizaje que requiere apoyos
No estdn relacionadas con la inteligencia. sctrishirer ideas: mds pueden. y estrategias adecuadas.
Pueden afectar: Q Le cuesta comprender lo que lee. Tienen la misma capacidad

No son inteligentes. e que sus comparieros, solo o

Dificultad ntender lver prablei
f 12 @ o mlumsa::m L i aprenden diferente,
3 3 0 Le toma mds tiempo aprender cosas nuevas. Se corregird Necesitan métodos de ensefianza 0

Escritura.  Matemdticas  Expresién oral o Puede frustrarse con facilidad, aunque se esfuerce. con mds tareas. 9 adaptados a su forma de

(dlsle:m:l (disgrafin)  (discalculia) o comprensién aprender.

.f..

Mo es flojera ni desinterés,

j B Es falta de Mo depende de la cantidad de
es una forma diferente de procesar 4 préctica en casa, 0 prictica, sino del tipo de apoyo o
la informacion. y estrategias utilizadas.

Cada nifio/a tiene un perfil de aprendizaje diferente |
iy necesita n.duptur.lones para poder avanzar.

=X :COMO PODEMOS APOYARLOS? K

RUTINAS Y INSTRUCCIONES TIEMPO ¥ REFORZAR LO AMBIENTE SIN APOYOS VISUALES EMPATIA Y TRABAJO EN
ESTRUCTURA CLARAS Y CORTAS PACIENCIA POSITIVO DISTRACCIONES Y MATERIALES COMPRENSION EQUIPO

Las rutings dan sequrided  Dar una instruzcién a la Necesitan mds tiempa Reconacer sus logros y Un lugar tranguils facllita  Usar imégenes, esquemas

y ayudon a orgonizarse vez y verificar que la pora procesar y realizar  esfuerzos motiva y fortalece la concentracitn y el y materiales concretos Escu.chnf “l'dar i me!‘“' "W:I‘“l!' .
mejor. comprendio. las tareas, i autoestima. aprendizaje. para comprendeér mejor: emo::lun!.s 4 penar % ch
siempre con amaor. juntos por su b-msmr.

ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA EL TDAH

& Dividir los tareas en pasos pequeios. @ Adaptar los contenidos al nivel y estilo de aprendizaje.
@ Usar recondatorias visusles {agendas, alarmas, torjetas) @ Usar diferentes métodos y materinles multisensoriales.

@ Perwitic mavimisnin y pousos activs. @ Dar apoyo individualizads y refuerzo positivo,
@ Establecer metas claras y olconzebles.

Permitir el de herramienti , calzulad udios),
o Usar refueraos positivas inmediatos. o ol e_ el 1 - il
& Antic 3 A r @ Fomentar la préctica guiada y el aprendizaje significativo.
Moot 8 P o c Trabajor habilidodes de lect itura y matematices de forma lidica.

Fomentar la astorrequlacién emocional.
© - : @ Coordinar con especialistas cuando sea necesario.

ACTIVIDADES QUE AYUDAN

6o

Jucgos de mesa Doperte y #rte y espresién Misico y ritmos  Lectura guinda  Responsobilidodes
y lagice actividad fisica crectiva € inleresante  acordes a su edad

al No se trata de cambiar al nific/a,
sine de brindarle las herramientas
que necesita para brillar.
Con amor, empatia y las estrategias adecuadas,
puede lograr grandes cosas.
jla inclusién educa, transforma y

w iCada actividad es una oportunidad para aprender y crecer! construye un mundo para todos!

cecseenseees ?y @ Maestra_Andrea_Infantil @ ﬁ'



T, INCORPORACION TARDIA

Y (INMIGRACION / DESCONOCIMIENTO DEL IDIOMA)

Nuevos lugares, nuevos comienzos.
Con apoyo, comprensién y tiempo, todo es posible. @

.....r-"

Estoy
aprendiendo
muchas cosas,
jpaso a paso!

@

Tu idioma, tu
cultura y tu historia
son valiosas. Aqui

Cada estudiante trae consigo experiencias, suefios y talentos.
La diversidad nos enriquece y la inclusion nos hace mejores. 7

¢QUE ES? " SENALES QUE PODEMOS OBSERVAR MITOS VS REALIDADES

Es la situacion de un alumno que se incorpora . s
tardiamente al sisterna educativo por haber o Entiende poco o nada del idioma. MITO REALIDAD

llegado recie'n.temente 'a. un r:.u'evo pais o 0 Se cumuln'tca con gestos, palabras sueltas No entiends porque Esté aprendiends un i
erlto:rm, y ain no domina el idioma de o en su idioma. n quiers anobsddar, @ iy 485 toma tidmpo-y esfuarsd, o
srsenna 0 Necesita mds tiempe para comprender
Puede presentar: instrucciones y realizar tareas. Si no habla el idioma, Estd en un proceso de adguisicidn
s i : es ue no tiene del idioma. Su inteligencia no tiene
Dificultad para comprender y expresarse o Pﬂ.r‘?.l.ctpﬂ s P s reis in Pﬂrl. qru:[a. 6 que ver con eso 0
en el nueve idioma. SquivIEarze: '
S fi habla
Desconocimiento del vocabulario o 'r:s:f:l",lul_ s i e Debe adaptarse Cada persena tiene su propio
académico y de las normas escolares. rapido como los a ritmo. Necesita tiempo, apoyo y 0
y » : ° Muestra cansancio por el esfuerzo de entender demds. comprension.
Ln::g:.ﬁi:'ustmmn o tristeza y adaptarse.
° Puede tener retrocesos o cambios de Es un problema de su Su w““l'm o2 mm_‘ Laigscisla
a Necesidad de adaptarse a una nueva comportamiento. familia o de su cultura, '@ fie"e k""‘“""‘" un ambiente 0
cultura y formas de aprender. inclusivo.
= =N
; fié Con paciencia, apoyo y tiempo, \ No puede aprender Puede aprender desde ya,
. No es falta de capacidad, ’ | * puede avanzar y alcanzar su maximo | hasta dominar 6 apoydndose en estrategias o
es una etapa de adaptacion. \ potencial. / el idioma. adecuadas y visuales.
T 4 F
&Y ;COMO PODEMOS APOYARLO? &
ACOGER Y DAR LA USAR UN LENGUAJE APOYOS VISUALES DAR TIEMPO FOMENTAR SU VALORAR SU IDIOMA TRABAJAR EN
BIENVENIDA CLARO ¥ SENCILLO Y RECURSOS ¥ PACIENCIA PARTICIPACION Y CULTURA COLABORACION

Racibirle con amabilidad, Hablar despacio, con frases Usar imdg; pictag - Necesita mds tiempa para  Inwitarlo a participar de manera Parmitir que comparta su Coordinar con la familia,
respeto y valorer su historia cortas, repetir y acompafiar erganizadores visuales y comprender y expresarse. gradual y positiva, valorendo idioma y costumbres. La docentes y especiolistas
y su cultura. con gestos e imdgenes. material concreta. Evitar presionario. cada intento, diversidad enriquece al grups. para brindar un apoyo
integral

ESTRATEGIAS QUE AYUDAN ¢QUE PODEMOS HACER EN CASA?
@ Parear con un compafiero tutor. @ Mostrar interés por su cultura e idioma.

@ Usar traductor, diccionario visual o aplicaciones si es posible. & Practicar palabras del nuevo idioma juntos. ' o
@ Ensefiar vocabulario clave de useo cotidiano y académico. @ ) Establecer rutinas y limites con carifio,
s .

@ Conectar los nuevos aprendizajes con su experiencia previa,
@ Utilizar rutinas, horarios e instrucciones visuales.

@ Invitarlo a compartir sus gustos y talentos.
@ Leer cuentos, ver videos o escuchar canciones.
€ Celebrar cada pequefio avance.

@ Mantener comunicacién constante con la escuela.

RECORDEMOSLO SIEMPRE

v La incorporacion tardia no define su futuro.

€ Reforzar sus logros y avances, por pequefios que sean.
@ Ofrecer apoyo emocional y generar confianza.

@ El idioma se aprende, pero el apoyo y la empatia dejan huella para siempre.
La escuela es un lugar seqguro donde puede aprender, hacer amigos y cumplir sus suefios.
g g 9

Con inclusién, respeto y acompafiamiento, construimos un mundo para todos. @

@  INCLUSION + RESPETO + PACIENCIA = OPORTUNIDADES @@
e s 8 B 8 8 s 8 e e @ Maestra_Andrea_Infantil @ s s s s B e s e s s e B



Quiero
expresarme
pero a veces

DEL LENG

E i TELd'Fecta hmmprens-.éngfb ".
expresién del lenguaje, pero no la inteligencia. |/
~Con apoyo y paciencia, cada nifio/a puede u.vnnzar

8 SENALES FRECUENTES 8 sﬁz -

@ Habla menos que otros nifios de su edad. |
@ Se le dificulta encontrar las palabras.

@ Usa oraciones cortas o incompletas.

@ Omite o cambia palabras al hablar.

@ No entiende bien las instrucciones largas.

N ;QUE ES EL TEL? B

Es una dificultad persistente en el desarrollo
del lenguaje oral que afecta la comprension,
expresion y uso del lenguaje.

No estd relacionado con la inteligencia,
el desarrollo motor ni con prublemns
emocionales.

Se le pasard
con el tiempo. a

Puede presentarse en:
@ Le cuesta contar lo que pasé.

@ Tiene dificultad para aprender nuevas palabras.
o Se frustra o se cansa al hablar.

@ Vocabulario limitado ;
@ Dificultad para formar craciones
@' Entender instrucciones

Es timido o
mal educado. e

0 Dificultad para seguir conversaciones.

TRASTORNO ESPECIFICO
UAJE (TEL)

§ Entender, apoyar y acompanar para qu.e pueda expresarse y o.prender 0

" REALIDAD |

Necesita intervencién y
apoyo adecuado.

No es su actitud,
es una dificultad
de lenguaje. o

. Dificultad para expresar ideas Habla rara :o puedei:rganiznr
o Problemas en la pmnunc.lacwn 3 & poaue gulets. 9 nl:r;lsafms.ms o
\ Cada nifio tiene su propio ritmo. \ >
@ ® dﬁ q’:{:m El acompafiamiento hace la dlferencia.) Si entiende todo o Puede tener dificultad
ec1 para comprender
L, le-que s el lenguaje oral. @
N ;COMO PODEMOS APOYARLO? B
USAR LENGUAJE DAR TIEMPO APOYOS VISUALES REFORZAR FOMENTAR TRABAJO EN
CLARO Y SENCILLO Y RECURSOS LO POSITIVO EQUIPO

PARA RESPONDER

Usar imdgenes,
pictogramas y gestos Valorar cada intento

para comprender de comunicacién

mejor. @ y sus logros.
ESTRATEGIAS EN CASA

o Hablar con calma y mirar a los ojos.

Mo interrumpirlo
ni apresurarlo
al hablar,

Usar frases cortas,

palabras conecidas

y dar tiempo para
responder.

" ESTRATEGIAS EN EL AULA

@ Dar instrucciones claras y paso a paso.

& Usar recursos visuales y ejemplos concretos.

& Darle tiempo extra para expresar sus ideas.

€ Permitir respuestas no verbales
(gestos, sefias).

& Agruparlo en actividades de
interaccién postiva.

@ Evitar corregir constantemente
su forma de hablar.

o Leer cuentos y hacer pmgurr.tns sencillas.
& Ampliar su vocabulario con palabras nuevas.
% Escucharlo con atencién y sin juzgar.
D Celebrar sus pequefios avances.

ni de los maestros.
@) Con paciencia, apoyo y amor,

Lectura de  Construccién

Tarjetas e
imdgenes

@) La comunicacién es la llave

cuentos y juegos

!lo acerca a su meta! @

LA COMUNICACION

Invitarlo a participar
en conversaciones
cortas y significativas.

~ @ ELTEL no es su culpa, ni de los padres,

puede desarrollar todo su potencial.
para su aprendizaje y bienestar.

Cada palabra dicha, cada escucha atenta, cada apoyo recibido ﬁ?; |

Familia, escuela y
especialistas trabajando
juntos por su bienestar.

@ Maestra_Andrea_InfantiL @ --c-vvvvnn.



« TRASTORNO NEGATIVISTA
DESAFIANTE (TND)

Entender, acompafiar y poner limites con respeto.

iNo!
No quiero
hacerlo.
La conexién, la calma y la constancia generan cambios. 4

Es un patrén de irritabilidad, terquedad y desafio hacia
autoridades y normas. No es por “mala voluntad”, sino por
dificultades para autorregularse y manejar la frustracién. §9 |

(QUE ES? SENALES QUE PODEMOS OBSERVAR

El Trastorno Megativista Desafiante (TND) se R e “no” . hacer lo e sk REALIDAD
caracteriza por un patrén persistente de conducta Q e e -

negativista, desobediente, desafiante y hostil 0 Se molesta o se irrita con facilidad.
hacla figuras de autoridad.

Lo hace para llamar e No busca atencidn, necesita o
Q Discute, se queja o responde de forma desafiante. la atencidn. herramientas para regularse.

Puede presentarse como:
o Le cuesta aceptar limites y normas.

Se enoja facilmente y plerde P Es una fase que pasara Requiere intervencitn y
9 la paciencia. O e sin hacer nada. e acompafiamients constante. a
9 0 Le cuesta reconocer sus errores.
Discute con adultos.
° Tiene dificultad para tolerar la frustracién Es desobediente por e :: s ::ul,p:nde s po.dres.‘m
0 Se niega a cumplir reglas y los cambics. e un tras r.rlnqus mu:esnl
o pedidos. apoyo profesional y educativo.
o Puede tener conductas irritables o vengativas.
Desafia o reta de forma
a constante. o Su comportamienta es més frecuente en casa, Si cede, se vuelve 9 Poner limites claros y firmes o
? A menudo culpa a otros de en la escuela o en ambos contextos. mds desafiante, con calma le da seguridad.
sus errores.

” g Es rencoroso o vengativo.

No quiere mejorar. 9 Si quiere mejorar, pero necesita o

No es por maldad, es por dificultades | apoyo para aprender a hacerlo.
Detrds de esbct? mndm hay una necesidad para manejar emociones intensas y
de comprensidn, limites claros y apoyo flexibili " O
para aprender a autorregularse.
S, L &
i~ ;COMO PODEMOS AYUDARLO? BN
Establecer limites Validar: sis: smoctonias Dar instrucciones Ofrecer opciones Reforzar lo positivo Mantener la calma Ser constantes
claros y consistentes claras y breves i y pacientes

limitadas

Dar opciones dentro
de lo permitido le da

Reconocer lo que
siente sin justificar

Reconocer y felicitar

sus conductas, sensacion de control. Pegyafis lagro
y esfuerzo.
concretas y siempre Entiendo que estés ¢Prefieres hacer la tarea La constancia hoy
con las "'"-"5':""“ encjado, pero no Usar frases cortas, concretas ahora o después de {Qué bien J'"I‘mejm calma, no desde lo MWH_’ cambios
consecuencias. estd bien gritar” y en positivo. merendar? tu enajo! rabia. Tu calma manana.

regula.

¢QUE PODEMOS HACER EN CASA?

@ Establecer rutinas diarias (suefio, comida, tareas, ocio).

ESTRATEGIAS EN EL AULA

@ Establecer rutinas predecibles.

& Anticipar cambios y avisar con tiempo.

@ Ubicarlo cerca del adulto y lejos de distractores.
@ Dar tareas cortas y con objetivos claros.

0 Usar refuerzos positivos y economia de fichas.

@ Mantener contacto visual y comunicacién asertiva.
@ Evitar confrontaciones publicas,

e Coordinar con la familia y especialistas.

¢CUANDO PEDIR AYUDA PROFESIONAL?

€ Silos conductas desafiante son frecuentes, intensas
o duran mds de 6 meses.
0 5i afectan su rendimiento académico, sus amistades
o la convivencia familiar.
0 Si hay agresividad, dafios a objetos o conductas de riesgo.
@ Si hay tristeza, ansiedad o baja autoestima.

0 Poner limites con firmeza, pero con respeto. /
@ Evitar discusiones largas e innecesarias. ‘ £y
& Ofrecer tiempo especial cada dia (sin pantallas). 3
€ Ensefiar estrategios para manejor la ira (respirar, contar, pedir ayuds).
@ Usar consecuencias légicas y justas.

& Reforzar su autoestima: destacando sus fortalezas.

RECORDEMOSLO SIEMPRE

Q Detrds de cada conducta hay une emocién.
@ Cada nifio merece sentirse comprendido,
n.:nmpaﬁ.uﬂa y mspetn.do.

@ Con amor, limites y apoyo adecuado,
puede aprender a reqularse y a convivir mejor.

Un diagnéstico y tratamiento adecuados mejoran la
convivencia y el bienestar de toda la familia.

INCLUSION + RESPETO + PACIENCIA + CONSTANCIA = OPORTUNIDADES
R I T T T I I T ] w Maestra_Andrea_In-Fantil @ T T T I




en

JQUE ES?

Es un trastorno de ansiedad que afecta

- MUTISMO SELECTIVO -

Con apoyo, comprension y paciencia, pueden encontrar su voz.§)

No es timidez, es una dificultad.

El mutismo selectivo es un trastorno de ansiedad
el que la persona puede hablar con normalidad en algunos
lugares o con algunas personas, pero no en otros.

P

SENALES QUE PUEDEN OBSERVARSE

° No habla en la escueln o en ciertos entornos

MITOS VS REALIDADES

MITO REALIDAD

a la eomunicacién. EL nifio o nifia tiene la socinles.
gapacidark da hanlay, pera s angladad 14 Se bloquea o se queda en silencio ante untas
impide hacerlo en determinados contextos, o Z dbl::mm ' preg Es solo timidez. 9 Es un trastorno de ansiedad que va
como la escuela o con personas que no son : - mas allé de la timidez.
s o Se muestra muy ansioso antes o durante situaciones
familiares o cercanas. S
que implican hablar. .
Puede presentarse como: €@ Evita el contacto visual, es timido/a o parece Si quiere, puede Noes 'f“m'é“ de voluntad.
“congelado/a® hablar. 6 La ansiedad le bloquea el habla Q
g No habla en la escuela o con personas — . _ v en ciertos contextos.
Haseonoeldis Q Puede comunicarse con gestos, sefiales, rlthujos
o por escrito. Tiksaiii _
n Hable con normalidad en casa o con ° Tiene amigos en casa, pero le cuesta relacionarse Hablard cuande M:ﬂmﬁg: Hu:'o s
personas de confianza. en otros contextos. se sienta mejor. 6 :::1 R EHUE 0
Puede comunicarse de otras formas o Sﬂmﬂinjiﬁnmmimmnfecmdnwhdiﬁw&nd
W4 (gestos, dibujos, escribiendo). para participar o preguntar. 3 i
@ CElinicio suele ser en la infancia temprana, pero i ublagnmla Forzarle aumenta la ansiedad y o
é No es desobediencia ni falta de interés. puede mantenerse si no se aborda. '“::' bl ke puede empeorar la situacion.
antes.
; ; i ¢ Mo desaparece solo con el tiempo. )
£ d'ﬁcul'md ool qu nec_esm Necesi e A i No entiende lo que Su comprensién es adecuada
comprensién, apoyo y tratamiento ecesita comprension, estrategias y, en muc 3 e o
2 | se le dice. a su edad.
adeciade. casos, apoyo de profesionales. v
nl A it
. :COMO PODEMOS APOYARLO? A
CREAR UN AMBIENTE TENER PACIENCIA NO PRESIONAR OFRECER FORMAS REFORZAR SUS :;’:‘:i“::ﬂﬂl
SEGURO Y TRANQUILO Y COMPRENSION NI FORZAR ALTERNATIVAS INTENTOS
y: Y PROFESIONALES

Un entorno predecible, Cada pequefic avance

acogedor y sin presion s un gran logro.

le ayudard a sentirse EL tiempo y el apoyo
mds tranquilo. son fundamentales.

ESTRATEGIAS EN EL AULA

@ Asignarle un adulte de referencia.
g

Ubicarle en un uile y estratégico.
L] lugar tranquito y g
@ Avisar con antelacion de cambios o actividades.
@ Permitir que se exprese por escrito si lo necesita.

Dar tie ro que responda, sin inte ir.
L] mpo para. que respo rrumpi
€ Facilitar la participacién en pequefios grupos.
@ \Valorar sus logros y esfuerzo, no solo los resultados.
€ Evitar exponerle al hablor en piblico.

;CUANDO PEDIR AYUDA PROFESIONAL?

@ Si el silencio persiste mas de un mes.

€ Si le impide participar en la escuela o en actividades
sociales.

e Si muestra mucha ansiedad en estas situaciones.

° Si afecta a su aprendizaje o bienestar emocional.

@ Cuanto antes se intervenga, mejores serdn los resultades.

4

serececcccccecs @ Maestra_Andrea_ Infantil

Puede comunicarse escribiendo,
dibujando o usando gestes.
Valoremos todas sus formas

de comunicacisn.

ESTRATEGIAS EN CASA

€& Mantener rutings y anticipar situaciones.
@ Hablar sobre sus emaciones y validar lo que siente. '
& Ofrecer oportunidades para elegir y decidir.
@ Fomentar su autoestima y confianza.

Evitar pedirle que hable
en pliblico o delante de
otros. Respetemos su ritmo.

Elogiemos sus intentos
de comunicarse, por

Trabajar juntos con la familia
y especialistas (psicéloge,
logopeda) es clave.

peqmzﬁns que sean.

@ Crear espacios de juego y comunicacion sin presién.
€& Reforzar sus intereses y talentos.
& Buscar apoyo profesional si es necesario.

RECORDEMOSLO SIEMPRE

@ Detrds del silencio hay un nifio o nifia que
quiere comunicarse.

& Con comprensitn, apoyo y las estrategias
adecuadas, puede encontrar su voz.

€ Cada paso cuenta. Cada intento es un avance.

& Juntos, podemos ayudarles a sentirse seguros
y a brillar.

EMPATIA + PACIENCIA + APOYO = CONFIANZA Y COMUNICACION @

@ P



Diferentes en algunas cosas, increibles en todo lo demds. &

muchas ganas : X
de aprender Con inclusién, respeto y oportunidades, pueden llegar tan lejos Todoe
. i 1o s0mos
yde ww como suenen. ‘ diferentes,
=S todos somos
El sindrome de Down es una condicién genética valiosos!

con la que se nace y que forma parte de la diversidad humana.
No es una enfermedad.

®

MITOS VS REALIDADES

¢QUE ES?
El sindrome de Down es una condicién genética
producida por la presencia de un cromosoma 21
de mds. Cada persona es dnica y puede tener

¢COMO PODEMOS IDENTIFICAR SUS FORTALEZAS?

° Suelen ser carifiosos/as, alegres y empdticos/as.

0 Disfrutan de la rutina y los entornos estructurados.

Todas las personas con Cada persona es inica, con sus
diferentes habilidades, talentos y necesidades e o ias habil nte
\ i i ndro Down prapias habilidades, intereses
de apoyo. o Recuerdan mejor con apoyos visuales y repeticion. ig - : Q

Puede presen‘tu_r: a Tienen buena memoria visual.
Si pueden aprender y desarrollar
muchas habilidades con los apoyos

adecuados. e

o Disfrutan de las relaciones sociales y del juego compartido,
0 Trabajan muy bien cuands reciben apoyo y refuerzo positivo.

o Son perseverantes cuando algo les motiva.

Discapacidad intelectual leve o moderada, No pueden aprender. 69

Retraso en el desarrollo del lenguaje
y del aprendizaje. Pueden llevar una vida adulta
plena y participar en la sociedad

Hipotonia (tone muscular mas bajo). comainino:: de muchas formas. a

o Aprenden a su ritmo y con estrategias adecuadas

pueden lograr grandes avances.
Mayor riesgo de problemas de salud,

Tierien diferentes estados de dnimo
que requieren sequimiento médico. oo 5

y personalidades, como cualquier

persona. o

Son siempre carifiosos
y sociables, 0
Gran capasidad de afetto, sociabilidad
y alegria.
Cada pequeiio logro es un gran paso.
* Celebremos sus avances y acompdniemosles

Con los apoyos necesarios pueden
g ingluirse y aprender en lo escuela
junto a sus compafiercs/as. Q

No pueden ir o la escuela
No se define por sus limitaciones,

| ordinaria,
con paciencia y confianza. v

sino por sus capacidades y su potencial.

a7

USAR APOYOS
VISUALES

DAR INSTRUCCIONES
CLARAS Y CORTAS

REFORZAR
POSITIVAMENTE

OFRECER TIEMPO
Y PACIENCIA

FOMENTAR SU
AUTONOMIA

INCLUIR Y DAR
OPORTUNIDADES

TRABAJAR EN
COLABORACION

Mecesitan mas tiempo

Las imdgenes, pictogramas Usar frases sencillas y Felicitarlos/as por sus

La inclusién y la participacidn  Familia, escuela y especialistas

y agendas les ayudan a i Tibtracdii esfuerzas y logros, para procesar y responder, MM; u_hu.cur . ‘ :
entender y anticipar lo bkl o fir fiequahias qua La calma les “!ud“ cosas por si mismos,/as, mejoran su autoestima y Juntos para ufruc.sr
que va a pasar. cada vez. a aprender. adecuadas o su edad, su desarrollo. los mejores apoyos.

ESTRATEGIAS EN EL AULA

ESTRATEGIAS EN CASA

&) Establecer rutinas diarias (suefio, comidas, tareas, ocio).
& Hablar con un lenguaje claro y afectuoso.
Q Fomentar la independencin en tareas cotidianas.

@ Ubicarlo/a en un lugar con pocos distractores,

& Establecer rutinas visuales y previsibles,

@ Adaptar actividades segin sus necesidades.

@ Usar materiales manipulativos y précticos.

@ Dar descansos si lo necesita.

o Fomentar el trabajo en pareja o en pequefios grupos.
€ Reforzar la comunicacion (verbal, gestual y visual).
@ Celebrar cada avance y esfuerzo.

€ Leer juntos cuentos, mirar fotos, cantar y jugar,

@ Reforzar sus intereses y talentos,

& Fomentar relaciones sociales y actividades en comunidad.
@ Acompafiar con amor, paciencia y altas expectativas,

EL PODER DE LA INCLUSION

@ Comunicacitn y lenguaje. La inclusién no es solo estar juntos,
@ Atencién y memoria.

@ Aprendizaje académico.
@ Hobilidades socigles.

@ Motricidad (fina y gruesa).
@ Autonomia persan

es aprender juntos, crecer juntos
y construir una sociedad mas justa,
empatica y diversa. ©

¥7 RESPETO @ INCLUSION W PACIENCIA

Q@ APOYO @ AMOR =

| RECORDEMOSLO SIEMPRE

@ Mirame por mis capacidades,
no por mis diferencins.

‘@ Dame oportunidades y confia
en mi. b

@ Con apoyo, comprensién y amor, ¥
puedn alcanrar mis suefios.

'@ Juntos construimos un mundo
mejor para todos.

OPORTUNIDADES

cessessesssssss 9 Cada persona es inica, cada persona importa. ffp «ceceeeveenenn
@ Maestra Andrea Infantil @



@ ANSIEDAD .

foltade. 1\ Entenderla, acompafarla y ayudarla | s

valentia, es adecuadas,
| una respuesta hace la diferencia @ pueden sentirse

natural. | ~ mejor y crecer
)] / No es falta de valentia, es una respuesta natural j | seguros.
— ante situaciones que generan miedo, preocupacion e

o incertidumbre. Con apoyo, comprension y
estrategias adecuadas, pueden sentirse mejor
y desarrollar su bienestar emocional.

~ SENALES FRECUENTES

@ Preocupacién constante por diferentes cosas.

Q Irritabilidad, llanto o cambios de humor,

- MITOS VS REALIDADES

Es real y puede afectar su

bienestar. Necesita apoyo 0
y comprension.

;/QUE ES? %

La ansiedad infantil es una respuesta emocional
ante situaciones que el nifio o la nifia percibe
come amenazantes o desafiantes.

w

Es solo una fase que

0 Dificultad para concentrarse. se le pasard. 9

0 Problemas para dormir o pesadillas.

Puede presentarse en diferentes formas:

@ Preocupacidn excesiva.

f& Miedo a separarse de sus seres queridos.

o Quejas fisicas frecuentes sin causa médica.
o Evita situaciones nuevas o lugares desconocidos.

o Necesita mucha seguridad y reasurence.

Si evito lo que le da
miedo, estaré mejor.

Evitar pugd.e aumentar

e su ansiedad, Es mejor Q

enfrentar poco a poco.

No es manipulacion, es

“ Miedo a situaciones sociales o escolares. e WAkl i o eSS S s

Solo busca atencidn. 9 una necesidad de sentirse

Sintomas fisicos (dolor de barriga, sequro y comprendido.

dolor de cabeza, nduseas, etc.).

o Aislamiente o dificultad para socializar.

Necesita herramientas

y apoyo para manejar Q
sus emociones.

o Tensién muscular o inquietud constante. Debe cair ik feigre

4y no preocuparse tanto. g

Cada nifio o nifia es fdnico.

w Con empatia y apoyo, pueden
superar sus miedos.

Validar sus emociones y escucharlos

Atenderla a tiempo previene

La ansiedad no es
e problemas mayores en el

sin juzgar les ayuda a sentirse sequros. s
) importante,

future.
ey 3 Fd
2 ;COMO PODEMOS AYUDAR? BS
ESCUCHAR Y DAR SEGURIDAD ENSENAR A ENFRENTAR REFORZAR SU FOMENTAR SU TRABAJAR EN
VALIDAR Y RUTINAS RESPIRAR POCO A POCO AUTOESTIMA AUTONOMIA EQUIPO

4

Escuchar sin juzgar y Las rutinas brindan Practicar respiraciones Ayudarles a enfrentar Reconocer sus logros Permitir que tomen Familia, escuela y
validar lo que sienten. sequridad y tranquilidad. profundas o técnicas sus miedos de forma y esfuerzos cada dia. decisiones adecuadas profesionales juntos
de relajacion. gradual y positiva. a su edad. por su bienestar,

 ESTRATEGIAS EN CASA

€ Mantener una comunicacién abierta y positiva.

€0 Respetar sus tiempos y necesidades,
& Adaptar las actividades a su ritmo.

ESTRATEGIAS EN EL AULA

@ Establecer rutinas visuales y previsibles.
& Adaptar actividades segin sus necesidades.
€ Usar materiales manipulativos y practices.

€ Dar descansos si lo necesita. &) Usar refuerzos positivos y motivacion.
Fomentar el trabajo en pareja o en fios :
4o €N pareja PeqUERos grupas
Reforzar la comunicacitn (verbal, gestual y visual).
g y

o Celebrar cada pequefio progreso.

Q Promaver la inclusién y el trabajo en equipo.

Q Detectar sefiales a tiempe y buscar orientacion
profesional si es necesario.

RECORDEMOSLO SIEMPRE

~ AREAS QUE PUEDEN
NECESITAR MAS APOYO

@ La ansiedad no define a la persona. O Cominvaritny sz

@ Atencién y memorin,

@ Aprendizaje académico.

@ Habilidades sociales.

@ Con amor, apoyo y paciencia,
pueden sentirse mejor.

@ La comprension hoy, es su fortalez

Yoga o

Dibujory  Cuentos y El frasco de  Diarlo de  Misica ] @ Motricidad (fina y greesa).
pintar lectura  estiramientos lacalma  emociones  relajante @ Juntos podemos construir un futuro AL @ Autonemia personal.
mds seguro y feliz. @ Salud (revisiones y sequimiento ‘
RESPETO ¥ INCLUSION @ PACIENCIA ¢ APOYO @ AMOR +# OPORTUNIDADES

L R T R T R R T Y

serrcssrsscsceccess @ @maestra_andrea_infantil @



