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Realizamos

DE LAS

>FUNCIONES

« VITALES

Nuestro cuerpo trabaja sin parar

para mantenernos con vida.

HOSPITAL
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NUTRICION

Nos da energia y materiales
para crecer y vivir.

%

Tomameos alimentos
y agua.

Nuestro cuerpo obtiene
nutrientes de los
alimentos.

v

La sangre reparte los
nutrientes y el oxigeno
por todo el cuerpo.

¥

Expulsamos los desechos
a través de la orina,
el sudor y la respiracién.

(

Aparato  Aparato Aparato  Aparato
digestivo respiratorio circulatorio excretor

J

Sin nutricién, nuestro cuerpo
no tendria energia para jugar,
estudiar ni crecer.
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Nos permite captar lo que
pasa y responder.

Captamos informacion
del exterior con
nuestros sentidos.

El sistema nervioso
recibe la informacion

y la interpreta.

El aparato locomotor
ejecuta las respuestas:
nos movemos, hablamos,
saltamos, escribimos...

~ EN EQUIPO, ;TODO FUNCIONA MEJOR
Las 3 funciones vitales trabajan juntas tedo el tiempo.
Gracias a ellas, nuestro cuerpo es una maquina perfecta. -
jCuidalo y aliméntalo con habitos saludables! ;

DEL CUERPO HUMANO

3 funciones
vitales todos
los dias, sin darnos
cuenta. {Son
nuestros poderes
secretos!

REPRODUCCION

Permite tener nuevos
seres humanos.

~

Los aparatos
reproductores producen

células especiales.

\

Cuando estas células
se unen, comienza
una nueva vida.

+

El bebé crece en el
vientre de su madre

y nace.

reproductor

femenino

reproductor
masculino

Gracias a la relacién, podemos
L. conocer el mundo y reaccionar

La reproduccién asegura que
nuestra especie continte y que
la vida siga adelante.

Tu cuerpo es
increible: jeres tu
mejor siperhéroe!




Para crecer,
tener energia y
estar sanos, nuestro
cuerpo necesita
nutricién.

¢QUE ES LA NUTRICION? i

Es el conjunto de procesos
por los que tomamos alimentos,
obtenemos nutrientes de ellos

y los usamos para vivir.

Son sustancias que estan en los allmentos

— y que nuestro cuerpo utiliza.
HIDRATOS PROTEINAS GRASAS VITAMINAS

DE CARBONO SALUDABLES Y MINERALES

| -
ALIMENTOS : AGUA @
Nos aportan los I Es esencial para | )
nutrientes que ue todos los
. " | 4 del Nos dan Forman y reparan También nos dan Regulan muchas Transporta
i i) c.uerpo l prams?s p c.uerpo energia para nuestro cuerpo. energia y protegen | funciones del cuerpo nutrientes,
necesita. : funcionen bien. jugar, estudiar Nos ayudan a nuestros drganos. y nos ayudan a elimina desechos
. y hacer todas creceryatener | Ej: aceite de oliva, | mantenernos sanos. y regulala
o] J nuestras misculos fuertes. | frutos secos, aguacate. | EJ.: vitamina C, temperatura
actividades. calcio, hierro... del cuerpo.

|
En los diferentes grupos de alimentos: (,COMU‘ FUNCIONA LA NUTRICION?

FRUTAS Y VERDURAS Es un proceso en 4 pasos: . e

5 - H \ ome de 0
Am;;gmlm' AR TOMAMOS H y en su justa medida.
bl ALIMENTOS —

7 A través de la boca e

CEREALE: ‘rf_Tl.lh..BlEﬂlZ:L;lii.:;.:it incorporamos llf \ Bebe agua
Apartan principalmente hidratos los alimentos. R
de carbono. N, \ s /) todos los dias.

CARNES, PESCADOS, HUEVOS |
Y LEGUMBRES

Sen ricos en proteinas.

} -
OBTENEMOS / N o
NUTRIENTES | ] H:‘f ejercicio
El aparato digestivo I‘\ / a diaro.

descompone los '
T T T N alimentos y extrae .
LACTEOS Cod useritis. Duerme lo suficiente
Aportan proteinas, calcio para que tu cuerpo
y otros minerales importantes. | —_ se recupere.
9 SE DISTRIBUYEN |
ACEITES Y FRUTOS SECOS Em ) (;'IUH:T Lavate las manos antes | |
| Aportan grasas saludables. ity \ @ o\ | decomery después |
| = : a todas las células, § \_‘—’__ v de ir al bafio.
ALIMENTOS OCASIONALES ! :
J| Tienen azicar, sal o grasas en exceso. ELIMINAMOS P — _'_.L
e T e e ey DESECHOS jUNA BUENA NUTRICION
= El cuerpo expulsa ES LA MEJOR RECETA ()
lo que no necesita
ST PARA UNA VIDA

La clave esta en comer variado ‘

sudor o heces. SALUDABLE!
y en la cantidad adecuada.@ S —




Trabajan juntos
para obtener nutrientes,
oxigeno, eliminar desechos

y mantenernos con vida
y saludables.

° nPARATOS QUE INTERVIENEN
> = eNLA NUTRICION -

APARATO APARATO | ( APARATO ) ( APARATO
CIRCULATORIO DIGESTIVO RESPIRATORIO EXCRETOR

)

El aparato digestivo 1| E aparato respiratorio
‘ El aparato circulatorio | transforma los alimentos toma e{:i?x::igelm deltawe El aparato excretor
lleva los nutrientes y el en nutrientes. Comprende por mei‘ ’ﬂd_? f’dS pclil R se encarga de expulsar los
i ; tres fases: digestion, gz el folele desechos producidos en
oxigeno a las células. absorcién y eliminacién carbono. Dos movimientos nuestro cuerpo por medio | |
de desechos (heces). resprratgt:tos: INSERacion de la orina. |
_y espiracion. ,

< A 6] @ @

Boca Estémago Intestinos Higado  Nariz Pulmones Bronquios  Diafragma | Rifiones Uréteres Vejiga Uretra

(ORGANOS PRINCIPALES L ORGANOS PRINCIPALES ORGANOS PRINCIPALES PR 05 PRINCIPALES -~

-~ {TODOS TRABAJAN EN EQUIPO! <

Gracias al trabajo de estos aparatos, obtenemos lo que necesitamos, —
eliminamos lo que no sirve y nuestro cuerpo funciona cada dia mejor. @ V ( 17

jCuidemos nuestro
cuerpo para que siga
fuerte y saludable!




jAcompananos en

EL APARATO DIGESTIVO

transforma los alimentos
en nutrientes que nuestro

Descomponer
los alimentos,
a.bsorhef los
nutrientes Y
eliminar lo que
no necesitamos:

cuerpo puede usar.

| el viaje de un bocado
de comida por tu
aparato digestivo!

Masticamos los alimentos
con los dientes y la lengua.
La saliva los humedece

e inicia la digestidn.

@ Esoraco

El alimento, ya convertido
en bolo alimenticio,

baja por el eséfago
gracias a movimientos
llamados peristaltismo.

b

€) Eestomaco

El bolo llega al estémage.
Agui se mezcla con los jugos
géastricos que lo convierten
en una mezcla mas liquida
llamada quimo.

o INTESTINO DELGADO

El quimo pasa al intestino
delgado. Aqui los nutrientes
se absorben y pasan a

la sangre para distribuirse
por todo el cuerpo.

\

9 INTESTINO GRUESO

En el intestino grueso se
absorbe el agua y se forman

| las heces con lo que el cuerpo
| no necesita,

del cuerpo.

ANO
Las heces se expulsan

-
A «‘
J—.

jAsi termina el viaje!
Muestro cuerpo
elimina lo que
no necesita.

Convierte los alimentos
en nutrientes.

Los nutrientes dan energia
y ayudan a crecer y reparar
nuestro cuerpo.

Mantiene nuestro cuerpo
sano y fuerte.

Elimina los desechos
que no necesitamos.

S

El intestino es tan largo
como unos & metros.
Si lo extendiéramos,
jllegaria casi a la punta
de tus pies!

| Come alimentos saludables
y variados.

Bebe suficiente agua.

Haz ejercicio todos
los dias.

Mastica despacio
y tomate tu tiempo
para comer.

CUIDA TU APARATO DIGESTIVO:

come bien, mastica bien y tu cuerpo
funcionara de maravilla.

+




S~

UNIDAD

:RESPIRAR ES VIDA!

LA
/ RESPIRATORIA

MNuestro aparato

respiratorio

de carbono.

......

FOSAS NASALES

Entran el aire

por la nariz y
s e _ FARINGE
ylimugocs Conducto que
une la nariz y la
LARINGE boca con la laringe.
|
Es la "puerta” ;

. TRAQUEA
Tubo por donde
pasa el aire

que comunica

la faringe con

la traquea.
hacia los
bronquics.
BRONQUIOS —
Llevan el aire —— PULMONES

desde la traguea

hasta los pulmones. i donde el aire se

/ llena de oxigeno.

=

~ ¢PARA QUE SIRVE?
% Introduce oxigeno en la sangre,
que llega a todas las células

del cuerpo.

Elimina el diéxido de carbono,
que es un desecho del cuerpo.

Ayuda a protegernos de
enfermedades gracias a los
pelos de la nariz y el moco.

Permite cler, gracias al sentido
del olfato.

iRespirar bien
es vivir mejor!

" CONSEJOS DE LOS DOCTORES

jAIRE LIMPIO, PULMONES FELICES!

Cuidar el aire que respiramos es cuidar nuestra salud.

La respiracion tiene 2 fases:

™
€ NsPIRACION ‘

Tomamaos aire del exterior.
El diafragma baja y los pulmones
se llenan de aire.

El diafragma
| baja.

ENTRA OXIiGENO
.~ ANUESTRO CUERPO. | | | \
\, i S

nos permite tomar
el oxigeno del aire
y expulsar el diéxido

~ ASIi ES LA RESPIRACION

|
e«
"."

©

CLINICA

RESPIRATORIA

E
-
-
-
Es

II# 3
€) ESPIRACION

Expulsamos el aire que
ya no necesitamos.

El diafragma sube y los
pulmones se vacian.

El diafragma

DE NUESTRO CUERPO.

<% Elintercambio de gases ocurre en los alvéalos pulmonares,
pequenas bolsitas donde la sangre recoge el oxigeno y deja

el didxido de carbongo.
N

Haz ejercicio
para tener unos pulmones

fuertes.

Bebe agua todos los dias
y come alimentos saludables.

Evita el humo del tabaco
y los lugares contaminados.

Mantén los espacios
ventilades y limpios.

Cubre tu boca y nariz
al toser o estornudar.

iCUIDEMOS NUESTROS PULMONES
PARA TENER UNA VIDA SANA Y FELIZ!

|
| SALE DIOXIDO DE CARBONO | | |

Respiramos unas
20.000 veces

al dia.

Entramos y salimos
aproximadamente
12 litros de aire
cada minuto.

Las plantas también
respiran, pero toman
el diéxido de carbono
y sueltan oxigeno.

Los pulmones pueden
contener mas de
5 litros de aire.




El aparato
circulatorio lleva

oxigeno y nutrientes HOSPITAL
a todas las células CARDIOVASCULAR

\ CARDIOLOGOS
' EN ACCION®

> iLA CIRCULACION MANTIENE =

“ NUESTRO CUERPO EN MOVIMIENTO!
e e

¢CUALES SON SUS PARTES? fi¥ ZCOMO CIRCULA LA SANGRE? il ~

La sangre sigue un circuito cerrado.

A Esta formada por:
1. CORAZON ik |
iscul | t
Els Unrisdaculo que ate i Glébulos rojos:
sin parar y actia como .
el transportan el oxigeno
a todo el cuerpo.
- » La sangre
2. VASOS SANGUINEOS sin axigeno

Glébulos blancos:
La sangre nos defienden de
con oxigeno las enfermedades.

Son como tuberias va del corazén

por donde circula a los pulmones

la sangre. para tomar vuelve al
axigeno, corazén.

+ ARTERIAS: llevan

{;} {& Plaquetas:

la sangre desde $ ayudan a cerrar
el corazon, las heridas.
= WVENAS: llevan la T DR — B E _
sangre de regreso l e . =
al corazén. { ,.:,PﬁRﬂ QUE SIRVE? !

El corazén bombea la sangre
con oxigeno a todo el cuerpo.

* CAPILARES: son
tan finos que llegan
a todas las células.

‘ Lleva oxigeno y nutrientes

| ‘j a todas las células.
| Recoge el diéxido de carbono
i y otros desechos para

eliminarlos.

CELULAS DEL CUERPO ‘ @ Defiende nuestro cuerpo

// de enfermedades.

3. SANGRE

Es el liquido que
circula por los vasos

snguleoe ‘ ﬁ iEs un trabajo en equipo! T
El corazén, los vasos y la sangre trabajan ‘ ( & \ Ayuda a mantener |a
b | juntos sin parar, las 24 horas del dia. | \\g;/ et caparl J
S— F N SNy | y

$SABIAS QUE...? B  CONSEJOS DEL CARDIOLOGO [l

P -
."{ ﬂ "\ El corazén late unas i(:'.ome att“n::nﬁos Ta[uda:les: ‘ El corazén se contrae
| | utas, .
\\ / 100.000 veces al dia. ety ; S ?gum i | y envia la sangre
T y cereales integrales. 4 Ao ArHETas;
/ % Tenemos unos 5 litros ‘ Haz ejercicio fisico La sangre viaja por
| desangre en el cuerpo. todos los dias. las arterias hasta los
,, —. capilares.
/ . Sijuntdramos todos == .
' | nuestros vasos sanguineos, E Bebe suficiente agua. En los capilares, la sangre
vl / darian la vuelta al mundo | entreg? oxigeno y nutrientes
F s més de 2 veces. @ Evita el tabaco y cuida tu corazén. alas células.
= o La sangre recoge desechos
ar o
@ Duerme bien y evita el estrés. g Yivusiva por a8 verd
Y | al corazén,

UN CORAZON SANO, UN CUERPO FELIZ @

Aliméntate bien, muévete, descansa y cuida tu corazén cada dia.
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\A CIRCULACIGN

DE LA

- SANGRE-

La sangre lleva oxigeno y nutrientes
a todo el cuerpo y recoge los
desechos para eliminarlos.
iEs un trabajo en equipo
que no se detiene!

Un viaje constante que lleva vida

a todo nuestro cuerpo.

EL RECORRIDO DE LA SANGRE R

Desde |la vena cava la
sangre desoxigenada
entra en la auricula

(<)
®
</
—

Arterias derecha y ventriculo
Venas
pulmonares pulmonares dericho. )

Este impulsa la sangre
hacia los pulmenes por
las arterias pulmonares.

. )

En los alvéolos pulmonares

se produce el intercambio

de gases: eliminan el diéxido
de carbono y la sangre se
carga de oxigeno. )

M

La sangre con oxigeno llega |
por las venas pulmonares
hasta |la auricula izquierda

y de ahi al ventriculo
izquierdo. 3

El ventriculo izquierdo se

contrae e impulsa la sangre

cargada de oxigeno a la

circulacién general por

la arteria aorta. y
e

La sangre llega a los érganos |

a través de las arterias y los

capilares. En los capilares

se produce el intercambio

de sustancias. La sangre

cede oxigeno y nutrientes

y recoge sustancias de

desecho y CO2.

| .

Vena cava Arteria aorta

SANGRE DESOXIGENADA

# (sin oxigeno)

Va hacia los pulmones
para oxigenarse.

SANGRE OXIGENADA l La sangre con desechos
# (con oxi ) por las venas (vena cava)
A ‘ retorna a la auricula
J
¥ N

Va hacia todo el cuerpo derecha

\\____poradariide. J

iCUIDEMOS NUESTRO CORAZON! =

Lleva una vida saludable: come bien, haz ejercicio,
bebe agua y descansa. Asi tu corazdn seguira
trabajando fuerte todos los dias. @

iTu corazén es
increible! jGracias
por cuidar de él!




Nos permite movernos, mantener
la postura y proteger nuestro cuerpo,

@O O

LOS HUESOS W

Dan forma a nuestro cuerpo,
lo sostienen y protegen
los érganos importantes.

Craneo
Protege el cerebro.

Costillas
Protegen el corazén
y los pulmones.

Columna

vertebral

Sostiene el cuerpo
y protege la médula
espinal.

Pelvis
Une la columna
con las piernas.

Fémur
Hueso largo de
la pierna.

TIPOS DE HUESOS

+ @4-

Largos Planos Voluntarios  Cardiacos Lisos lai i X
(Fémur) (Escapula)  (Vértebras) (Podemos  (Trabajan sin  (En drganos Winree) (Alejar) {Gica), {Abrir)
N == =i . controlarios) que pensemos)  internos) | | | - -
. e 2 L |

Trabajamos en
equipo para que
puedas caminar,

correr, saltar,

agacharte, levantar
objetos y hacer
muchas cosas mas.

b

9 LOS MUSCULOS |

Se contraen y se relajan & )

poramoverloshueses. || (€J) LAS ARTICULACIONES

TIPOS DE MUSCULOS —

¢ 9

Los musculos
estin unidos
a los huesos

por los
tendones.

Cuando un
miusculo se
contrae,

tira del hueso
y produce
movimiento,

Son las uniones entre los huesos.

Permiten que el cuerpo se mueva
de muchas formas.

Hueso

Cartilago
Evita que los
huesos se
rocen.

Ligamento
Une los huesos
y da estabilidad
a la articulacién.

iTRABAJAMOS EN EQUIPO!

Los huesos, misculos y articulaciones trabajan juntos.

Sin ellos, no podriamos movernos ni realizar
ninguna de nuestras actividades diarias.

(//“u’a,%:

Huesos Miisculos Articulaciones

iMovimiento!

N

- iCUIDEMOS NUESTRO APARATO LOCOMOTOR! <

Come alimentos
cada dia. ricos en calcio y
vitamina D.

Descansa bien

para que tus
musculos se
recuperen.

Flexicn Extension Rotacibn

Abduccion

FUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR

€ Nos permite movernos y desplazarnos.
@ Mantiene la postura del cuerpo.

@ Protege los 6rganos importantes
(como el cerebro, el corazén y los pulmones).

@ Produce células de la sangre
[ en algunos huesos,

LQ Almacena minerales como el calcio.
|
i

-

J

Mantén una
buena postura
y cuida tu espalda.

iUn aparato
locomotor fuerte
y sano te ayuda
a disfrutar de
la vida!



El aparato excretor

filtra la sangre,

| ; LOS DOCTORES
| LIMPIADORES

EL APARATO EXCRETOR

Nuestro cuerpo elimina los desechos
y el exceso de agua para mantenerse sano.

@60

elimina los desechos

y los expulsa en
forma de orina.

Elimina los desechos que Es un sistema de limpieza increible.
se producen en el cuerpo Asi es el camino de la orina:
y el exceso de agua y sales.

Los rifiones

DESECHOS EXCESO DE AGUA
filtran la sangre

'\_ T SA}ES = i y forman la orina.
4 PARTES DEL APARATO EXCRETOR § ‘
€ RiNONES
Filtran la sangre y eliminan
los desechos. Producen
la erina. La orina viaja por
los uréteres hacia
- |2 vejiga.
@) URETERES SR
Son dos tubos que llevan
la ofina desde los rifones
hasta la vefiga. 9
La vejiga guarda
€ vesiea v la orina hasta que
Es un érgano que almacena necesitamos ir
la orina hasta el momento al bafio.
de expulsaria. o
URETRA \"f La orina sale del
:: dm“‘:'eﬂ:er“ donde [ cuerpo por la uretra.
orina sa cuerpo [
al exterior. !
L% i
- g iNuestro cuerpo es una méquina perfectal
é-SABIAS QUE“? ﬁ Gracias al aparato excretor, nos mantenemos sanos
AN Catta; i Afiories y libres de desechos.
filtran alrededor de
150 litros de sangre
para producir entre

1y 2 litros de orina.

o ;COMO FUNCIONA? N

" - =
@ CONSEJOS DE LOS DOCTORES PARA CUIDAR TUS RINONES

\ / @ g No aguantes
\ ! N L
Bebe agua Come alimentos . N las ganas de ir
todos los dias. saludables. oe. albafio:
_. / No consumas o] ;
N exceso de sal.

—
LABORATORIO
DE LIMPIEZA

~ ¢QUE ES LA ORINA?

Es un liquide de color amarillo
que contiene:

* Agua

» Desechos de nuestro cuerpo §:1

» Sales y otras sustancias
en exceso

9
‘f::

o=

!

||r— ¢PARA QUE SIRVE? [

Elimina los desechos
que no necesitamos.

Mantiene el equilibrio
de agua y sales en

nuestro cuerpo.

Ayuda a controlar
la temperatura corporal.

MNos mantiene sanos

y con energia.

jCuida tus
rifones,

ellos cuidan

de til




' ¢QUE ES EL SISTEMA NERVIOSO? |

Es una red de érganos y células que
recibe informacion del cuerpo y del entorne,
la procesa y envia érdenes para que
podamos pensar, movernos y sentir.

(TR SISTEMA NERVIOSO |

&E=2)/—  ceNTRAL (SNC)

,"f Farmade por ¢l

J - cerebro y la médula

: : espinal. Es el centro
de control.

I SISTEMA NERVIOSO
[ WA PERIFERICO (SNP)
Farmade por les
nervics que se
extienden por todo
el cuerpo.

¢COMO FUNCIONA?

El sistema nervioso trabaja muy répido.
Recibe informacién, la analiza y responde.

EJEMPLO: RETIRAR LA MAND DE ALGO CALIENTE

o Los receptores 9
en la piel sienten
el calor,

-‘"\-\.__

-

Q@ 4
-

e La madula y ¢l o El ewerpo responde
carebro procesan y ratiras la mano
la infarmacién. rapidamante.
- o —
\ = e
=
——

jTedo esto ocurre en milésimas de segundo!

;SABIAS QUE...?

El cerabro pesa aproximadamente
1.2 a 1.5 kg, pero usa cerca del
20% de la energia del cuerpo.

Puede transmitir informacion
a mas de 400 km/h,

Tiene mas de 86 mil millones
de neuronas conectadas entre si.

Nunca deja de trabajar, incluso

 EL CEREBRO Y EL SISTEMA NERVIOSO

@6 o

EL CEREBRO: NUESTRO CENTRO DE MANDO

El cerebro contrela tode le que hacemos:
pensar, sentir, recordar, hablar, caminar, respirar...
iSin &l, nada seria posibla!

FUNCIONES PRINCIPALES

Piensa y aprende

MNos pormite razonar, imaginar,
recordar y tomar decisiones.
Siente y entiende

Controla las emociones, los
sentimientos y ¢l comportamiento.

Mueve el cuerpe
Envia érdenes a los misculos

para realizar movimientos.

Controla funciones vitales
Regula la respiraciin, el latide
dal corazén, el suefio, ol hambra, ote.

LOS NERVIOS: LAS CARRETERAS
DE LA INFORMACION

Los nervios son como cables que llevan
mensajes por todo el cuerpo.

MNervias
sonsitives
Lhervan informacitn
desde los sentidos
y ol cusrpo hadia
ol corebre.

Los nervios estin formados por células
muy especiales llamadas neuronas,

CONSEJOS PARA CUIDAR TU SISTEMA NERVIOSO

Haz ejercicio regularimente: mejora la circulacion
y el funcionamiento del cerebro.

Bebe suficiente agua: la deshidratacién afecta
la concentracién y el rendimiento.

Evita el alcohol, el tabaco y otras drogas:
dafian las neuronas.

Mantén buenas relaciones y reduce el estrés:
tu mente lo agradecera.

Pasa tiempo al aire libre y recibe luz solar:

nervioso recibe informacion,

funciene correctamente.

MNuestro cusrpe
% increiblemente
inteligente. El sistema

tema decisionas y envia
drdenes para que todo

PARTES DEL CEREBRO

El cerebro esta protegide por el cranec
y se divide en varias partes:

Cerebro
(Encéfalo)

Es |a parte més
grande. Aqui
pansamos, sentimos
y aprendemos,

Cerebelo
Coardina los
movimientos, el

equilibrio y la postura.

Tronco encefalico
Controla funciones
vitales automaticas
como respirar, tragar
y el latido del corazén.

PROTEGEMOS NUESTRO CEREBRO

Muestro cerebro es muy valioso,
debemeos cuidarlo cada dia.

Evita golpes
Usa casco al andar en biciclota
¥ protege tu cabeza.

Duerme bien
El descanso ayuda al corabes
a recuperarse y funcionar mejor.

Aliméntate sano
Come frutas, verduras, pescado,
frutos secos y bebe agua.

Ejercita tu mente
Lee, estudia, aprende cosas
nuevas y resuelve problemas.

Cuida tus emociones
Habla de lo que sientes y rodéate
de personas que te apoyan.

iRECUERDA!

O

El cerabro y el sistema nervioso
son el centro de mande de tu cuerpo.
Cuidalos con buenos habitos
y ellos cuidarin de ti
toda tu vida,

“3J . cuando duermes. :O

®

ayuda a tu bienestar emocional.

jUN CEREBRO SANO, UN CUERPO FELIZ!

Cuida tu mente, tu cuerpo y tu future.




1. OFTALMOLOGO

EL MEDICO DE
LA VISTA

@)

Cuida nuestros ojos y
nos ayuda a ver bien.

£QUE PODEMOS VER?

Colores, formas, tamafos,
distancia y movimiento,

b CUIDADOS PARA
; 3 NUESTRA VISTA

i"]' | *Lee con buena duminacién,

2. OTORRINOLARINGOLOGO

(ORL)

. Bl MEDICO DEL
0iDO, NARIZ Y GARGANTA

. TR N
®L@®

Cuida nuestros oides,
nariz y garganta para que
podamos air, oler y hablar.

¢QUE PODEMODS HACER?

Escuchar sonidos, oler aromas,
respirar y hablar.

CUIDADOS PARA
NUESTROS 0iD0OS,
NARIZ Y GARGANTA

@ Evita ruidos fuertes,

3. DERMATOLOGO

EL MEDICO DE
LA PIEL

Cuida nuestra piel, el érgano
mids grande del cuerpo.

£ QUE PODEMOS SENTIR?

Texturas, temperatura, dolor,
presién y cosquillas.

CUIDADOS PARA
NUESTRA PIEL

@ Bafate todos los dias.

\

Cada sentido

nos ayuda a

percibir lo que

nos rodea.

iCuidémoslos!

4. NEUROLOGO

EL MEDICO DEL
SENTIDO DEL TACTO
Y LA COORDINACION

| 7 |

N J
Cuida los nervios que
nos permiten sentir y

MOVErnos.

£QUE PODEMOS HACER?

Sentir ¢l contacto, ol doler, la
temperatura y MOVernas eon
coordinacidn,

CUIDADOS PARA
NUESTRO CUERPO

@ Haz ejercicio fisico,

5. DENTISTA

EL MEDICO DEL
LA BOCA

5

Cuida nuestros dientes
y encias para que podamos
comer y sonreir.

£QUE PODEMOS HACER?

Masticar los alimentos, saborear
y hablar con claridad.

CUIDADODS PARA
NUESTRA BOCA

Cepillate los dientes
3 veces al dia.

Mo te acerques demasiado
a las pantallas,

Higl ial.
rata tu pie Usa hile dental,

" m—
Mantén una buena postura.

Mo introduczas objetos %
on los oidos.

Come alimentos

Mantdn buena higiend nasal. D
saludables.

@ Mo te rasques las
heridas.
.-'_C'Ileﬂ TRABAJAN JUNTOS NUESTROS SENTIDOS?

OO Usa gafas si las necesitas. &

Escucha a tu cuerpo T
y avita sobreesfuerzos. \l-_l'_\,-

Visita al dentista
regularmente.

:SABIAS QUE...?

* El ojo puede distinguir mas
de 10 millones de colores.

Usa protector solar. @ Descansa lo suficiente.

g Protege tus ofos del sol,

= Bebe liguidos y cuida
e

@

* El pido puede detectar
sanidos desde 20 Hz hasta
20,000 Hz.
* La piel tiene mas de 1 millén
de terminaciones nerviosas.
El cerebro recibe la informacidn
de todos los sentidos, la interprata
¥ nos permite entender,
aprender y disfrutar
cada momento.

* La nariz puede reconocer
miles de olares diferentes.

= La lengua tiene papilas gustativas
que detectan 5 sabores: dulce,
salado, dcido, amargo y umami,

RECOMENDACIONES GENERALES

jCUIDAR NUESTROS SENTIDOS ES
b Lieva una alimentacion balanceada.

CUIDAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA!

5i notas algo extrafo, consulta
siempre a un especialista.

RECUERDA

MNuestros sentidos son
regalos maravillosos.
Los médicos especialistas
nos ayudan a cuidarlos
para que podamos vivir
mejor cada dia.

4

ﬁ Bebe suficiente agua.
Duerme las horas necesarias.
Evita el estrés y las pantallas en exceso.

Usa proteccidn cuando sea necesario
{gafas de sol, casco, tapones, etc.).




Y civic, S

DE LA SALUD W_

iCada cuerpo
es lnico y especial!
Conocerlo nos ayuda
a cuidarlo y

respetarlo.

Es el encargado de la reproduccién humana.
Existen dos: masculino y femenino. @ @ @

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

MUESTRO
TRABAJO:

Ayudar a tu cusTpo
a Su funcion principal es producir espermatozoides Su funcién principal es producir ovulos (células sexuales
{células sexuales masculinas) y la hormona femeninas), hormonas femeninas (estrégenos y progesterona)
testosterona. y permitir el desarrollo del bebé durante el embarazo.
Prastata Trompas de Falopio -, Ob
- — Utero
Produce un kpido que Son conductos que ;

” g s mezcls con bos traneportan el dvulo wmw clonde
Vesiculas seminales . ko ki it te devarrolls y erece el
Producen un liquide que farrmar &l semon. hasta el (tero. Aqui babd durme of
nutre y protege a kos pueds ocurrir la b
eipermatozoides. Uretra fecundacidn.

Conductos deferentes :::':“ i .

& i . mm ¥ Cuelle uterine
espormatocoides desde = Owarios Comunica e (tero
los testiculos hast con la vagina.
ey g Testiculos Pitiduian énilsd y

Prodiscen hormaonas femeninas.

esparmatozoides y lestréganos y

Sestostarcn; progesteronal. Vagina

Pene

Organo copulador que Conducto que conecta
también permite la salida el dtero con el exterior
de ofina. Escroto del cuerpo.
Bolsa de piol que
contiene y protege
los testiculos, y regula
b PemmpEratuTa.
£COMO SE PRODUCE LA REPRODUCCION? :COMO SE PRODUCE LA REPRODUCCION?
0Enlum-h:nmsam|l. al.osfspmmmzmdas e Si un espermatezoide El dvulo sale del ovario a&unﬂmawﬂu El embridn visja al (tero
se depositan millones viajan por el Gtero se une al évulo en la y wiaja por la trompa lo fecunda en la trompa y se implanta on su
de espirmatozoides ¥ las trompas de trompa de Falopio, de Falopio. de Faloplo, s¢ farma pared para desarrallarse
en Ly vasging, Falepis. puede formarse un uf embridn ¥ convirtirss on bebd,
NUEVO Sr,

=N
)

¢SABIAS QUE...? CUIDADOS IMPORTANTES SABIAS QUE...? CUIDADOS IMPORTANTES

. 'D_.; ::::?; 560 m“h"::::"m Mantener una higiene o Linia ruifes Aikce conbodos s Mantener una higiene
" £ adecuada de los genitales. Y/ Goviostapor] s 2 millonns adecuada de los genitales.

espermatozoides. pero solo ovula uno cada mes,

La testosterona ayuda al a Lievar una alimentacién e = o Llevar una alimentacién

H crecimiento de los misculos, saludable y hacer ejercicio. = iy : saludable y hacer ejercicio.
huesas y velle corporal. aas | Suerpo Cacla ies para un posible
embarazo,
Evitar el tabace, aleohal Realizar revisiones midicas
La produccitn de espermatozoides SrEE & i
drogas. periddicas.
E comienza en la pubertad y continia ¥ . whmrhp-w
. durante toda la vida. ngulan manstrual y otros
= % M Consubtar ol midico ante R IR Y | Escuchar y cuidar tu cusrpe
m cualquier duda e prablema. I en todo momento.
{RECUERDA! :
= L INFORMACION + CUIDADO RESPETO Y RESPONSABILIDAD
e = SALUD Y BIENESTAR
Inférmate, mdm ¥ msp:km. La reproduccién es una docisién
e e Si tienes dudas, habla con un adulto impartante que implica amor,
"b:mm:.?'? e de confianza o con un profesional respeto y responsabilidad.
='W de la salud. ®®

v F ) e



