“EL HOSPITAL |
% DEL B

CUERPO HUMANO|

INFOGRAFIAS

[APRENDE « DESCUBRE + CUIDA TU CUERPO ]

CEREBRO Y CORAZON Y PULMONESY " ESTOMAGO Y HUESOS Y
SISTEMA NERVIOSO CIRCULACION \_ RESPIRACION / DIGESTION MUSCULOS

TU CUERPO ES INCREIBLE,
/' CONOCELO, CUIDALO Y QUIERELO.




\0SSUPERMEDICOs  _/#  0°¢

Realizamos

DE LAS > HOSPITAL 3 funciones

DEL CUERPO HUMANO vitales todos
> FUNCIONES g oa o e,
« VITALES '

nuestros poderes
secretos! ‘

Nuestro cuerpo trabaja sin parar

para mantenernos con vida.

5 U @) EL
RELACION

Nos permite captar lo que

=

REPRODUCCION

Permite tener nuevos

NUTRICION

Nos da energia y materiales

para crecer y vivir. pasa y responder. seres humanos.
B By B
Tomames alimentos @ @ Captamos informacion Los aparatos
y agua. del exterior con reproductores producen
& @ células especiales.

* \‘/ nuestros sentidos.

Nuestro cuerpo obtiene *
nutrientes de los

\

Cuando estas células

El sistema nervioso
recibe la informacion
y la interpreta.

alimentos.

v

La sangre reparte los
nutrientes y el oxigeno
por todo el cuerpo.

¥

Expulsamos los desechos

Se unen, comienza
una nueva vida.

+

El bebé crece en el
vientre de su madre

El aparato locomotor
ejecuta las respuestas:
nos movemos, hablamos,
saltamos, escribimos...

a través de la orina,
el sudor y la respiracién.

r
1R M

y nace.

Aparato  Aparato Aparato  Aparato
digestivo respiratorio circulatorio excretor | reproductor reproductor
—) femenino masculino /l

Sin nutricién, nuestro cuerpo Gracias a la relacién, podemos La reproduccién asegura que
no tendria energia para jugar, conecer el mundo y reaccionar nuestra especie continie y que
estudiar ni crecer. para cuidarnos. la vida siga adelante.

~ EN EQUIPO, ;TODO FUNCIONA MEJOR

Las 3 funciones vitales trabajan juntas tedo el tiempo.
Gracias a ellas, nuestro cuerpo es una maquina perfecta.
iCuidalo y aliméntalo con habitos saludables!

Tu cuerpo es
increible: jeres tu
mejor superhéroe!




| Son sustancias que estan en los alimentos
| y que nuestro cuerpo utiliza.
: ﬂ + |  HIDRATOS PROTEINAS GRASAS VITAMINAS
C j(_ | DE CARBONO SALUDABLES Y MINERALES
ALIMENTOS : AGUA :
Mos aportan los Es esencial para )
utrientes gue l que todos los
¥ - | dol Nos dan Forman y reparan | También nos dan Regulan muchas Transporta
nuesve c.uer'po | prooes?s b c.uerpo energia para nuestre cuerpo. energia y protegen | funciones del cuerpo nutrientes,
necesita. I funcionen bien. jugar, estudiar Nos ayudan a nuestros 6rganos. |y nos ayudan a elimina desechos
| y hacer todas crecer y a tener Ej.: aceite de oliva, | mantenernos sanos. y regula la
. ./" nuestras misculos fuertes. | frutos secos, aguacate. E).: vitamina C, temperatura
actividades. calcio, hierro... del cuerpo.

¢DONDE ENCONTRAMOS LOS NUTRIENTES?

En los diferentes grupos de alimentos:

FRUTAS Y VERDURAS

Aportan vitaminas, minerales,
agua y fibra.

CEREALES Y TUBERCULOS

Aportan principalmente hidratos
de carbono.

CARNES, PESCADOS, HUEVOS
Y LEGUMBRES

Sen ricos en proteinas.

LACTEOS
Aportan proteinas, calcio
¥ otros minerales importantes. )

ACEITES Y FRUTOS SECOS
Aportan grasas saludables.

ALIMENTOS OCASIONALES

| Tienen azicar, sal o grasas en exceso. |
| Debemos comerlos de vez en cuando.

La clave esta en comer variado

y en la cantidad adecuada.w

\
M

J/

Para crecer,
tener energia y
estar sanos, nuestro
cuerpo necesita
nutricién.

¢COMO FUNCIONA LA NUTRICION?

¢QUE ES LA NUTRICION?

Es el conjunto de procesos
por los que tomamos alimentos,
obtenemos nutrientes de ellos

y los usamos para vivir.

S

>

Es un proceso en 4 pasos:

( f/ N ea) ﬁ? Come de todo |
JOMBMOS W\ y en su justa medida. '
ALIMENTOS =
A través de la boca /-"_
in:nrl-:mrams ( N Bebe agua
- e \ ) todos los dias. ‘
OBTENEMOS | o Y
NUTRIENTES f \ H:? ej-ermcm ‘
El aparato digestivo \ // a diario.
descompone los 2
e 4 Duerme lo suficiente
los nutrientes.

para que tu cuerpo
o se recupere.

9 SE DISTRIBUYEN
POR EL CUERPO

Lavate las manos antes

La sangre lleva los : Q de comer y d és
; ; oF) ¥y despu |
m:ﬂ:ﬂ“ v "j de ir al bafio.
b
Fg
ELIMINAMOS (i .
DESECHOS jUNA BUENA NUTRICION
El cuerpo expulsa ES LA MEJOR RECETA
ioigue o necesita PARA UNA VIDA
en forma de orina,
- SALUDABLE!

—
A

¥

\_

ALIMENTATE BIEN, CRECE FUERTE Y jDISFRUTA DE LA VIDA! é ‘ 2




Trabajan juntos
para obtener nutrientes,
oxigeno, eliminar desechos

y mantenernos con vida
y saludables.

° nPARATOS QUE INTERVIENEN
"> en1a NUTRICION -

APARATO ) ( APARATO APARATO Y APARATO
CIRCULATORIO DIGESTIVO RESPIRATORIO EXCRETOR

avy

e
\ll
| |
Ty i o e
El aparato digestivo El aparato respiratorio
El aparato circulatorio transforma los alimentos toma el oxIgenD del aire El aparato excretor
lovillos ndtvientes Vel | en nutrientes. Comprende por medio de |f35 pulmones se encarga de expulsar los
[ = R = N 4 s | tres fases: digestion, ' y eipulsa gIOXIdO de desechos producidos en
oxigeno a las células. absorcién y eliminacién = :an:. = Movimiafitos nuestro cuerpo por medio
de desechos (heces). Fespiratones: inspwacion de la orina.
J _ Y espiracién. :
ORGANOS PRINCIPALES i % ORGANOS PRINCIPALES — ORGANOS PRINCIPALES |
Boca Estomago Pulmones Bronquios Diafragma \ Rifiones Uréteres Vejiga Uretra

= iTODOS TRABAJAN EN EQUIPO! <

E@
Gracias al trabajo de estos aparatos, obtenemos lo que necesitamos, =
eliminamos lo que no sirve y nuestro cuerpo funciona cada dia mejor. @ w ( T

jCuidemos nuestro
cuerpo para que siga
fuerte y saludable!




jAcompananos en

EL APARATO DIGESTIVO

transforma los alimentos
en nutrientes que nuestro
cuerpo puede usar.

NUESTRO
TRABAJO:

Dmmponﬂr

los alimentos,
absoﬁ]ar los
nutrientes ¥

eliminar lo queé

el viaje de un bocado
de comida por tu
aparato digestivo!

no necesitamos-

¥

6 BOCA

Masticamos los alimentos
con los dientes y la lengua.
La saliva los humedece

e inicia la digestion.

LS

@ Esoraco

El alimento, ya convertido
en bolo alimenticio,

baja por el eséfago
gracias a movimientos
llamados peristaltismo.

p

€) Eestomaco

El bolo llega al estémago.
Aqui se mezcla con los jugos
géastricos que lo convierten
en una mezcla mas liquida
llamada quimo.

o INTESTINO DELGADO

El quimo pasa al intestino
delgado. Aqui los nutrientes
se absorben y pasan a

la sangre para distribuirse
por todo el cuerpo.

Vellosidades
~ intestinales

(@ INTESTINO GRUESO

| En el intestino grueso se
absorbe el agua y se forman

| las heces con lo que el cuerpo

no necesita. J

)

S jAsi termina el viaje!

Muestro cuerpo
f\N?w | W elimina lo que
as heces se expulsan } no necesita.
del cuerpo. J—.
vy

¢PARA QUE SIRVE?

Convierte los alimentos
en nutrientes.

Los nutrientes dan energia
y ayudan a crecer y reparar
nuestro cuerpo.

Mantiene nuestro cuerpo
sano y fuerte.

=

Elimina los desechos

que no necesitamos.

J

El intestino es tan largo
como unos & metros.
Si lo extendiéramos,
jllegaria casi a la punta
de tus pies!

| Come alimentos saludables
y variados.

Bebe suficiente agua.

Haz ejercicio todos
los dias.

Mastica despacio
y tomate tu tiempo
para comer.

@

funcionara de maravilla.

CUIDA TU APARATO DIGESTIVO:

come bien, mastica bien y tu cuerpo

+




Muestro aparato —\ @

respiratorio

G

nos permite tomar

el oxigeno del aire RESPIRATORIA

y expulsar el diéxido
de carbono.

CLIiNICA

contener mas de

ASI ES LA RESPIRACION
La respiracién tiene 2 fases: ,
FOSAS ﬂ{\SALES —_— i =
Soan s " @ INSPIRACION " @ EsPIRACION
por la nariz y
se limpia, calienta ___ FARINGE Tomamos aire del exterior. Expulsamos el aire que
y humedece. Condicho:gue El diafragma baja y los pulmones ya no necesitamos.
une la nariz y la se llenan de aire. El diafragma sube y los
A . pulmones se vacian,
| LARINGE 5 boca con la |Hr|l"lge. |
Es la “puerta” - :
qz:c::nu:nica E —— TRAQUEA l
- :
la faringe con / H o par::l'c:»nde h g
la traquea. } D =
i hacia los q ‘
‘ | bronquios. '
‘ | BRONQUIOS El diafragma ‘ / El diafragma
Llevan el aire 'PULMONES . | o
| desde la traquea S, 3 | 4
~ Organos esponjosos| h
hasta los pulmones. ! _ N donde ol aire se . "-
llena de oxigeno. ENTRA OXIGENO | SALE DIOXIDO DE CARBONO |
A NUESTRO CUERPO. , DE MUESTRO CUERPO. _
\_ L€ 1
El intercambio de gases ocurre en los alvéolos pulmonares,
pequerias bolsitas donde la sangre recoge el oxigeno y deja |
el dioxido de carbono. ‘
L i e e e
s :PARA QUE SIRVE? 2 " CONSEJOS DE LOS DOCTORES ¢SABfAS QUE...?
/ Introduce oxigeno en la sangre, g Haz ejercicio Respiramos unas
02 que llega a todas las células b =y para tener unos pulmones 20.000 veces
\ / del cuerpo. = g fuertes. al dia.
s Elimina el diéxido de carbono | Bebe agua todos los dias Erramos y sanmos |
. @ Y s i desatio dal Cuse 1 - y come alimentos saludables. apro?uma.damante |
o 9 PO = 12 litros de aire
P F cada minuto. |
[T 5 Evita el humo del tabaco
f \ Andaa Prosgunos de T y los lugares contaminados. Las plantas también
enfermedades gracias a los o / respiran, pero toman
N /' pelos de la nariz y el moco. ) e Mancinlos aspacss Sdlkade e Eebas
- : i alll ventilados y limpios. y sueltan oxigeno.
Permite cler, gracias al sentido
| ) del olfato. Cubre tulk y nariz Los pulmones pueden

al toser o estornudar.

iRespirar bien
es vivir mejor!

iCUIDEMOS NUESTROS PULMONES
PARA TENER UNA VIDA SANA'Y FELIZ!

jAIRE LIMPIO, PULMONES FELICES!

Cuidar el aire que respiramos es cuidar nuestra salud.

5 litros de aire.

L




El aparato
circulatorio lleva

oxigeno y nutrientes HOSPITAL
a todas las células CARDIOVASCULAR

y recoge los

> iLA CIRCULACION MANTIENE =

~ NUESTRO CUERPO EN MOVIMIENTO!
Qe e

¢CUALES SON SUS PARTES? \ {COMO CIRCULA LA SANGRE? ailig B

La sangre sigue un circuito cerrado.

PULMONES
g

Esta formada por:

1. CORAZON

Es un misculo que late
sin parar y actia como
una bomba.

Glébulos rojos:
transportan el oxigeno
a todo el cuerpo.

2. VASOS SANGUINEOS iV
Son como tuberias va del corazén

| Ppor donde circula a los pulmones
la sangre. para tomar
oxigeno.

Glébulos blancos:
nos defienden de
las enfermedades.

Plaquetas:

ayudan a cerrar ‘

las heridas. J

* ARTERIAS: llevan
la sangre desde
el corazén,

+ VENAS: llevan la
sangre dla regresa
al corazén.

El corazén bombea la sangre

= CAPILARES: son con oxigeno a todo el cuerpo.

tan finos que llegan
a todas las células.

Lleva oxigeno y nutrientes
a todas las células.

Recoge el diéxido de carbono
a y otros desechos para

eliminarlos.

CELULAS DEL CUERPO | @\I Defiende nuestro cuerpo

_/ de enfermedades.

3. SANGRE

Es el liquido que
circula por los vasos

SRS ‘ ﬁ iEs un trabajo en equipo!
El corazén, los vasos y la sangre trabajan i ‘ Ayuda a mantener la
juntos sin parar, las 24 heras del dia. [ e
|\ | peratura corporal. )
i - L

~ ¢SABIAS QUE...? f CONSEJOS DEL CARDIOLOGO [N EL CAMINO DE LA SANGRE J

Come alimentos saludables: | El corazon se contrae
frutas, verduras, legumbres ‘ o y envia la sangre

El corazén late unas

\_/ 100.000 veces al dia. yceraales integralés. Tt el
i .

[ | Tenemos unos 5 litros Haz ejercicio fisico La sangre viaja por

\\ J de sangre en el cuerpo. todos los dias. : las arterias hasta los
s capilares.

‘ | miés de 2 veces.
Fal

Evita el tabaco y cuida tu corazén. a las células.

o La sangre recoge desechos
Duerme bien y evita el estrés. ! ypusivSpariss warss

al corazén.
~ S ry

e Si juntdramos todos )
| nuestros vasos sanguineos, | E Bebe suficiente agua. 9 En los capilares, la sangre
’ /I darian la vuelta al mundeo | @ entrega oxigeno y nutrientes
‘A

UN CORAZON SANO, UN CUERPO FELIZ @

Aliméntate bien, muévete, descansa y cuida tu corazén cada dia.




~

@ sangre lleva oxigeno y nutrientes
a todo el cuerpo y recoge los
desechos para eliminarlos.
iEs un trabajo en equipo
que no se detiene!

\ A CIRCULACIGY (

DE LA

- SANGRE-

Un viaje constante que lleva vida

PASO A PASO DEL RECORRIDO

Desde la vena cava la
sangre desoxigenada
entra en la auricula
derecha y ventriculo
derecho.

v

Este impulsa la sangre |
hacia los pulmeones por
las arterias pulmonares.

v

En los alvéolos pulmonares

se produce el intercambio

de gases: eliminan el diéxido
de carbono y la sangre se
carga de oxigeno. y

v

La sangre con oxigeno llega \
por las venas pulmonares
hasta la auricula izquierda

y de ahi al ventriculo
izquierdo. )

| a todo nuestro cuerpo.

EL RECORRIDO DE LA SANGRE S

Arterias
pulmonares

@
©
@
—

‘ Venas
pulmonares

El ventriculo izquierdo se |
contrae e impulsa la sangre
cargada de oxigeno a la
circulacién general por
la arteria aorta. )
+ '7 '-\"
La sangre llega a los érganos |
a través de las arterias y los

-

Venaigava Arteria aorta capilares. En los capilares
se produce el intercambio

4 R de sustancias. La sangre
S"F"GEE DESOXIGENADA cede oxigeno y nutrientes
(sin oxigeno) y recoge sustancias de
Va hacia los pulmones desecho y CO2. Y,
para oxigenarse.

I N La sangre con desechos
SANGR,E DAIIENADA por las venas (vena cava)
(callakigatio) retorna a la auricula
Va hacia todo el cuerpo

L poradaruida ) 9

= jCUIDEMOS NUESTRO CORAZON! =

Lleva una vida saludable: come bien, haz ejercicio,
bebe agua y descansa. Asi tu corazdn seguira
trabajando fuerte todos los dias. @

iTu corazdén es
increible! jGracias
por cuidar de él!




Trabajamos en
equipo para que
puedas caminar,

correr, saltar,

agacharte, levantar
objetos y hacer
muchas cosas mas.

4

Nos permite movernos, mantener
la postura y proteger nuestro cuerpo.

i A R
L0s HUESOs | @D) Los MUSCULOS

Dan forma a nuestro cuerpo, Se contraen y se relajan

. e
st e poramoverloshuees. || (€J) LAS ARTICULACIONES \

los érganos importantes.

Son las uniones entre los huesos.
Permiten que el cuerpo se mueva ‘
de muchas formas.

Craneo

Protege el cerebro. Los misculos

estan unidos
a los huesos

Hueso

Costillas
! por los '
Pr;t:geln el corazén tendones. Cartilago
y los pulmones. Evita que los | |
huesos se |
Columna |
vertebral o |

Sostiene el cuerpo

y protege la médula Ligamento

espinal. Une los huesos
y da estabilidad

Pelvis Cuando un a la articulacién.

Une la columna
con las piernas.

musculo se
contrae,

‘ tira del hueso
Fémur y pn‘:dl:lce
Hueso largo de il
la pierna.

TIPOS DE HUESOS 1 ( TIPOS DE MUSCULOS —

77U @ D

i X BT AT e
Largos Planos Cortos Voluntarios  Cardiacos Lisos [ALZ"" f;] mf;:‘:;" .E::" [::’:i'i';"
(Fémur) (Escapula) (Vértebras) (Podemos  (Trabajan sin  (En drganos
|l . -4 _/ | controlar ue pensemos)  internos J s ~
_ e los) que pensemos) in ) JLe )
- I —_— -
lTRABAJAMUS EN EQUIPD Bk FUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR

Los huesos, masculos y articulaciones trabajan juntos.

; : s @ Nos permite movernos y desplazarnos.
Sin ellos, no podriamos movernos ni realizar

ninguna de nuestras actividades diarias.

(f?+’+%=

Huesos Misculos Articulaciones

& Mantiene la postura del cuerpo.

® Protege los érganos importantes
(como el cerebro, el corazén y los pulmones).

@ Produce células de la sangre

en algunos huesos.
L@ Almacena minerales como el calcio.
|

iMovimiento!

= iCUIDEMOS NUESTRO APARATO LOCOMOTOR! <

—

- Y

N/

ijUn aparato
locomotor fuerte
y sano te ayuda

a disfrutar de
la vida!

[}
i
) | S,

: L= . : iy
|_ S Hazejercicic  Come alimentos Des::nsa I:ie;n Mantén una
cada dia. ricos en calcio y ﬁﬁsc?;u!;s :e buena postura
vitamina D. y cuida tu espalda.
recuperen.




—

— | El aparato excretor
LOS DOCTORES | [ nwies. DELMPEZ |
y los expulsa en r

forma de orina.

LIMPIADORES

EL APARATO EXCRETOR

Nuestro cuerpo elimina los desechos
y el exceso de agua para mantenerse sano.

@690

©
L

B :COMO FUNCIONA? ; " JQUE ES LA ORINA?

Elimina los desechos que Es un sistema de limpieza increible.

; . 0 Es un liquido de color amarillo
se producen en el cuerpo Asi es el camino de la orina:

y el exceso de agua y sales. que contiene:

T

¢ Agua

» Desechos de nuestro cuerpo @

DESECHOS EXCESO DE AGUA f':;': "i':':"'ﬂs » Sales y otras sustancias
Y SALES ol e i en exceso
l\.— - TI— _,/ y forman la orina.

'PARTES DEL APARATO EXCRETOR ‘

o RINONES

Filtran la sangre y eliminan
los desechos. Producen |
la orina.

9 URETERES

Son dos tubos que llevan

| ( ¢PARA QUE SIRVE?

la ofina desde los rifones
hasta la vejiga.
Fo e I Elimina los desechos
= v?]lga guarda que no necesitamos.
€ vesGA . la orina hasta que
Es un drgano que almacena necesitamos ir : o
A e al bafio. Mantiene el equilibrio
de expulsarla. ; de agua y sales en
e nuestro cuerpo.
URETRA \_’f La orina sale del
Es el conducto por donde cuerpo por la uretra. Ayuda a controlar
la orina sale del cuerpo | la temperatura corporal.
\ al exterior. _/-
s | 3 * iNuestro cuerpo es una maquina perfecta! Nes mantiene sanos
J.SAB AS QUE...7 Gracias al aparato excretor, nos mantenemos sanos y con energia. I
Cada dia, nuestros rifiones e nse e ) . 4
filtran alrededor de
150 litros de sangre
para producir entre

1y 2 litros de orina. jCuida tus

rifiones,
ellos cuidan
de til

V= <Tonaw
@ CONSEJOS DE LOS DOCTORES PARA CUIDAR TUS RINONES

/ \ \ 4 ) @ Mo aguantes
Bebe agua Come alimentos (“ las ganas de ir

) / todos los dias. saludables. albafic.

N P4 No consumas

N i exceso de sal.



Muestro cuerpo
@5 incraiblemente
inteligente. El sistema
nerviose recibe informacion,
tema decisiones y envia
érdenes para que todo
funciene correctamente.

' EL CEREBRO Y EL SISTEMA NERVIOSO

" ¢QUE ES EL SISTEMA NERVIOSO? | EL CEREBRO: NUESTRO CENTRO DE MANDO " PARTES DEL CEREBRO

Es una red de érganos y células que El cerebro contrela tode le que hacemes: El cerebro esti protegido por el crénec
recibe informacion del cuerpo y del entorno, pensar, sentir, recordar, hablar, caminar, respirar... y se divide en varias partes:
la procesa y envia érdenes para que iSin él, nada seria posibla!

podamos pensar, movernos y sentir. Cerebro
- 4, (Encéfalo)
'
Z i~ SISTEMA NERVIOSO Es Is parte més
|+——1{  CENTRAL (SNC) tarde Tt
Farmade por ¢l pansamos, sentimos
cerebro y la médula y aprendemos.
. espinal. Es el centro
/ \\ de control.
| \ Al | | = ” ] Cerebelo
| . . \ 5 Coordina |
' ~ j’ ' FUNCIONES PRINCIPALES i
| 'i\ -1'Jlr--¢ 1 5|5TEM_A NERVIOSO 5, Piensa y aprende equiliibrio h:m,a
| | || M- (RATL \ PERIFERICO (SNP) 4y MNos permite razonar, imaginar, 4
| | I ‘. \ | Formado por los - recordar y tomar decisiones.
| 4t 1
II /| ) ] | nervics que se i:nnt::' y entiende I Tronco encefalico
' 49|\ (W a las emocionas, los .
[ | 1 \ | o sentimientos y ¢l comportamiento. Controla funciones
\ &l cuerpo. vitales automaticas

para realizar mevimientos. y el latido del corazén.
Controla funciones vitales
Regula la respiracion, el latido

Mueve el cuerpe
Envia érdenes a los misculos como respirar, tragar

del corazén, el suefio, el hambre, ote.

El sistema nervioso trabaja muy ripido. DE LA INFORMACION Muestro cerebro es muy valioso,
Recibe informacién, la analiza y responde. Los nervios san como cables que llevan debemos cuidarlo cada dia.

Usa casco al andar en biciclota

EJEMPLO: RETIRAR LA MANO DE ALGO CALIENTE mensajes por todo el cuerpo. Evita golpes
9 ¥ protege tu cabeza.

Los receplones o
en la piel sienten

|
¢COMO FUNCIONA? ~ LOS NERVIOS: LAS CARRETERAS PROTEGEMOS NUESTRO CEREBRO
I

of'calor, Mervies Duerme bien
e | AN sanaitives . El descanse ayuda al corebro
@ ' 4 AR Uevan informacién a recuperarse y funcionar mejor,
| i) Jesde los santidos Aliméntate sano
| G Yol cumpends & Come frutas, verduras, pescade,
| ol conabro. frutos secos y bebe agua.
| o o m:dll::;::. o Elr::rpf v Ejercita tu mente
carebro n ¥ as la mano

Lew, estudia, aprende cosas

Ia infarmacitn. rapidamante.
o 4 __\/,,—_ﬁ‘? nuevas y resuelve problemas.

3 —"_._":-._5

~—-_\__"£‘,_,_":-:>ﬂ_d Cuida tus emociones

H z Habla de lo que sientes y rodéate
= = Los nervios estin formades per células
jTedo esto ocurre en milésimas de segundo! i de personas que te apoyan.
muy especiales llamadas neuronas.

¢SABIAS QUE...? CONSEJOS PARA CUIDAR TU SISTEMA NERVIOSO jRECUERDA!

El cerebro pesa apmxlmdamerlne Haz ejercicio regularimente: mejora la circulacion
1.321.5kg. paro uss cerca de y el funcionamiente del cerebro.

20% de la energia del cuerpo.
El cerebro y el sistema nervioso

son el centro de mando de tu cuerpo.
Cuidalos con buenos hibitos

@ Evita el alcohol, el tabaco y otras drogas: y ellos cuidarin de ti

Bebe suficiente agua: la deshidratacién afecta
Puede transmitir informacién la concentracién y el rendimiento.

a mas de 400 km/h.

> 8,

Tiene mas de 86 mil millones dafian las neuronas. toda tu vida.

de neuronas conectadas entre si. Mantén buenas relaciones y reduce el estrés:
tu mente lo agradecera.
—/ ' MNunca deja de trabajar, incluso

cuando duermes.

Ly
.

Q Pasa tiempo al aire libre y recibe luz solar:
ayuda a tu bienestar emocional.

w jUN CEREBRO SANO, UN CUERPO FELIZ!

Cuida tu mente, tu cuerpo y tu futuro.

i




1. OFTALMOLOGO

EL MEDICO DE
LA VISTA

@)

Cuida nuestros cjos y
nos ayuda a ver bien.

£QUE PODEMOS VER?

Colores, formas, tamafios,
distancia y movimiento.

WA

i_]' ) * Lee con buena iluminacién

CUIDADOS PARA
NUESTRA VISTA

Cada sentido
nos ayuda a

percibir lo que

nos rodea.

jCuidémoslos!

NUESTROS SENTIDOS NOS CONECTAN CON EL MUNDO

2. OTORRINOLARINGOLOGO
(ORL)
i MEDICO DEL
0iDO, NARIZ Y GARGANTA

/@\ /&\ PRy
Cuida nuestros oidos,

nariz y garganta para que
podamos oir, oler y hablar.

¢QUE PODEMODS HACER?

Escuchar sonides, oler aromas,
respirar y hablar.

CUIDADOS PARA
NUESTROS 0iD0S,
NARIZ Y GARGANTA

3. DERMATOLOGO

EL MEDICO DE
LA PIEL

£QUE PODEMOS SENTIR?

Texturas, tempaeratura, dolor,
presién y cosquillas.

CUIDADOS PARA
NUESTRA PIEL

4. NEUROLOGO

EL MEDICO DEL
SENTIDO DEL TACTO
Y LA COORDINACION

Cuida los nervios que
nos permiten sentir y
MoVernes.

Sentir ¢l contacto, el delor, la
temperatura y Movernos con
coordinacion.

CUIDADOS PARA
NUESTRO CUERPO

5. DENTISTA

EL MEDICO DEL
LA BOCA

¥

Cuida nuestros dientes
y encias para que podamos
COMEr ¥ SONreir.

ZQUE PODEMOS HACER?

Masticar los alimentos, saborear
y hablar con claridad.

CUIDADOS PARA
NUESTRA BOCA

Capillate los dientos

@ Bafate todos los dias.

@ Haz ejercicio fisico,

Mantén una buena postura,

3 weces al dia.

@ Evita ruidos fuertes.
Mo te acerques demasiade
a las pantallas., Mo introduczas objetos %
® on los oidos.

OO Usa gafas si las necesitas. &

Hidrata tu plal. Usa hilo dental.

Come alimentos
saludables.

Usa protector solar, 4 Descansa lo suficiente.

Mantdn buena higiene nasal. D

Bebe liquidos y cuida No te rasques las
wg:;m. d @ heri:iu. -
f‘_CfTIHG TRABAJAN JUNTOS NUESTROS SENTIDOS?

Escucha a tu cuerpo

e Visita al dentista
y evita sobreesfuerzos. ny

regularmente.

ZSABIAS QUE...?

* El ojo puede distinguir mas.
de 10 millones de colores.

“ Protege tus ojos del sol,

* El pido puede detectar
sonidos desde 20 Hz hasta
20,000 Hz.
* La piel tiene mas de 1 millén
de terminaciones nerviosas.
El cerebro recibe la informacion
de todos los sentidos, la interpreta
y nos permite entender,
aprender y disfrutar
cada momento.

* La nariz puede reconocer
miles de olares diferentes.

* La lengua tiene papilas gustativas
que detectan 5 sabores: dulce,
salado, dcido, amargo y umami.

RECOMENDACIONES GENERALES

jCUIDAR NUESTROS SENTIDOS ES
b Lleva una alimentacién balanceada.

CUIDAR NUESTRA CALIDAD DE VIDA!

5i notas algo extrafo, consulta
siempre a un especialista.

RECUERDA

MNuestros sentidos son
regalos maravillosos.
Los médicos especialistas
nos ayudan a cuidarlos
para que podamaos vivir
mejor cada dia.

4

ﬁ Bebe suficiente agua.
Duerme las horas necesarias.
Evita el estrés y las pantallas en exceso.

Usa proteccidn cuando sea necesario
(gafas de sol, casco, tapones, etc.).

@ jUSA TUS SENTIDOS, DISFRUTA LA VIDA Y CUIDALOS siEmPRe! @



Es el encargado de la reproduccion

NUESTRO
TRABAJO:

Ayudar a tu cuerpo

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

Su funcion principal es producir espermatozoides
(células sexuales masculinas) y la hormona

Vesiculas seminales

Producen un liquide que formar el semen.
nutre y protege a kos
Conductos deferentes St cole
salen @l semon y
Transportan kos At
espamatozoides desde
los testiculos hasta .
ey Testiculos
Producen
Fone testostanona, d
Grgane copulador que
tarnbién permite Ly salida
de orina. Escroto
Bolsa de piel que
contiene y protege
los testicules, y regula
S Bermperatura.

¢COMO SE PRODUCE LA REPRODUCCION?

o En la relacion sexual, 9 Los espermatozoides e Si un espermatozoide
se depositan millones viajan por el dtero se une al évulo en la

de espermatozoides ¥ las trompas de twrompa de Falopio,
en Ly vasging, Falepio. puede formarse un
NUEVO Ser.

ZSABIAS QUE...?

CUIDADOS IMPORTANTES

7 = Cada eyaculacisn puede contener K b
=~ | entre 100 y 300 millones de a;”"‘:: i
s espermatozoides. L los genitales.

La testosterona ayuda al
crecimiento de los misculos,
huesas y vello eorporal.

Llevar una alimentacién
saludable y hacer ajorcicio.

&

Evitar el tabace, alcohol

REPRODUCTOR

humana.

Existen dos: masculino y femenino. @ @ @

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Trompas

Son conductos que
transportan el dvulo
desde los ovarios

hasta el (tero. Aqui

Ovarios
Producen dvulos y
hormonas femeninas.
(estrégencs y
progesterona).

CONOCE Y CUIDA TU CUERPO JRNITS

jCada cuerpo
es Unico y especial!
Conocerlo nos ayuda
a cuidarlo y

respetarlo,
T
|

DE LA SALUD

B cuinica B ‘

[

Su funcion principal es producir 6vulos (células sexuales
femeninas), hormonas femeninas (estrégenos y progesterona)
y permitir el desarrollo del bebé durante el embarazo.

de Falopio

Cuello uterino
Comunica el Gtero
con la vagina,

Vagina

Conducto que conecta
el itero con el exterior
del cuerpo.

:COMO SE PRODUCE LA REPRODUCCION?

El svulo sale del ovario 9 Si un esparmatozoide

y viaja por la trompa

de Falopio.

lo fecunda on la trompa
de Falopio, se forma

un embridn,

SABIAS QUE...?

Una mujer nace con todos sus
dvulos (aprox. 1 a 2 millones),
pero solo evula uno cada mes,

El giclo menctrual prepara al
cuerpo cada mes para un posible
embarazo.

El embridn viaja al (tere
y se implanta en su
pared para desarrollarse
¥ convertiess ¢n bebd,

CUIDADOS IMPORTANTES

v
&

s

Mantener una higiene
adecuada de los genitales.

Lievar una alimentacion
saludable y hacer ejercicio,

Realizar revisiones midicas

'\ La produccidn de tozoides i
‘““pm;“ﬂ enla Pm“"““; continda b e i £ i
Y dirants toda livida : . regulan el ciclo manstrual y otros - -
Consultar al médice ante cambios en el cusrpo. ) Escuchar y cuidar tu cuerpe
% cualquier duda o problema. en todo momento,
jRECUERDA! A
T :uclrpo DB INFORMACION + CUIDADO RESPETO Y RESPONSABILIDAD
e e = SALUD Y BIENESTAR e A
La “’“‘f“iﬁ" es la mejor Si tienes dudas, habla con un adulto importante que implica amor,
SaTRTiaNS . toMmar de confianza o con un profesional respeto y responsshikiad
buenas decisiones. de la salud. e @
4 P as




