- EL SISTEMA MUSCULAR -

BiCEPS:

Se encuentra en el

El sistema muscular esta formado por todos los
musculos de nuestro cuerpo. Los musculos son
tejidos que tienen la capacidad de contraerse y
relajarse, permitiendo que podamos movernos, brazo y ayuda

correr, saltar, escribir, sonreir y realizar muchas : doblarlo.

actividades todos los dias. : A (BT e~ i YRS S S W SR

TRICEPS:

Estd en la parte
posterior del brazo
y ayuda a estirarlo.

ABDOMINALES:

Ayudan a mantener
el equilibrio y la
posturo

CUADRICEPS:

Se encuentran en la
parte frontal de las
piernas y ayudan a
caminar, correr y saltar.

GEMELOS:

Estan en la parte
posterior de las piernas
y permiten ponerse de
puntas y correr.

El cuerpo humano tiene mas de 600 musculos,
que trabajan junto con los huesos para producir
movimiento. Sin los musculos no podriamos
caminar, mantenernos de pie ni realizar

tareas sencillas.

¢PARA QUE SIRVE EL SISTEMA MUSCULAR?

Permite el movimiento:
Nos ayuda a caminar, correr,
brincar y mover diferentes

partes del cuerpo.

Mantiene la postura:

Los musculos nos ayudan a
permanecer sentados o de pie
correctamente.

Protege 6rganos internos: \ /
; s N
Algunos misculos ayudan a ACTIVIDAD 1. COMPLETA LAS ORACIONES
proteger partes importantes Escribe la palabra correcta.
del cuerpo. ( _
.................................................................... : musculos - movimiento - postura - calor
Produce calor: 1. El sistema muscular permite el
Cuando los musculos trabajan, del cuerpo.
generan calor para mantener 2. Los trabajan junto con los huesos.
L o temperctura corporal, ) 3. Los musculos ayudan a mantener una buena
7 = N 4. Cuando trabajan, los masculos producen
¢COMO CUIDAR NUESTROS MUSCULOS? : )
.
i N
ACTIVIDAD 2. RESPONDE
Contesta las siguientes preguntas.
1. ¢Qué actividad fisica te gusta realizar?
: : s 2. ;Qué musculos utilizas cuando corres o saltas?
Comer alimentos Beber suﬁcuente Realizar ejercicio ' Dormir las horas ! Estirar el cuerpo
saludubles’ ricos | agua. E fisico : necesarias para que : antes y d”P“é‘ de 3. ;Qué haces para cuidar tus misculos?
en proteinas. ! : regularmente. : losmasculos :  hacer ejercicio.
: descansen. P .
4. ;Por qué crees que los musculos son
importantes para tu vida diaria?
3 J
. >
o . N
COMPRENSION LECTORA
1. ;Qué es el sistema muscular? 4. ¢Por qué los misculos producen calor?
2. ¢Cuéntos musculos tiene aproximadamente el 5. Menciona dos formas de cuidar tus musculos.
cuerpo humano? 5
3. ¢Qué masculo ayuda a doblar el brazo? a
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\ 7 cuando sea necesario. y
£ " W N\
ACTIVIDAD 1. IDENTIFICA LA FUNCION \ ACTIVIDAD 2. ANALIZA
Escribe la parte del sistema nervioso que corresponde: Lee cada situacion y responde qué parte del sistema nervioso
cerebro, médula espinal o nervios. participa principalmente.
Lleva mensajes entre el cerebro @ Maria recuerda la fecha de su cumplearios.
y el cuerpo.
(2) Controla los pensamientos @ Pedro toca una taza caliente y retira la mano rapidamente.
y la memoria.
€ Ana escucha la campana de la escuela.
| © Transportan informacién
por todo el cuerpo. ) Luis aprende una nueva tabla de multiplicar.
(4] Ayuda a tomar decisiones.
@ sofia siente una gota de lluvia en su brazo.
@ Permiten sentir frio, calor o dolor.
\ PNy 7
>
COMPRENSION LECTORA
1. (Qué es el sistema nervioso? 4. ;Por qué son importantes los nervios?

El sistema nervioso es el encargado de
controlar y coordinar todas las actividades

PARTES PRINCIPALES DEL

SISTEMA NERVIOSO

del cuerpo. Gracias a él podemos pensar,
aprender, sentir emociones, recordar
informacién y reaccionar a lo que sucede
a nuestro alrededor.

Este sistema esta formado principalmente
por el cerebro, la médula espinal y los
nervios. Todos trabajan juntos para enviar
y recibir mensajes por todo el cuerpo.

Cuando tocamos algo caliente, escuchamos
un sonido o vemos una imagen, el sistema
nervioso recibe esa informacién y le indica

CEREBRO:

la memoria, las emociones
y los movimientos.

Controla los pensamientos,

MEDULA ESPINAL:
Lleva mensajes entre
el cerebro y el resto
del cuerpo.

J

al cuerpo cémo responder.
. >

¢PARA QUE SIRVE EL SISTEMA NERVIOSO?

Controla los movimientos:

Permite caminar, escribir, correr

y realizar muchas actividades.
Recibe informacién del entorno:
Nos ayuda a ver, oir, oler, saborear
y sentir.

\"’_ Permite 1sar y aprende
Q | Gracias al cerebro podemos resolver
\ ~ problemas y recordar informacién.

Coordina las respuestas del cuerpo:
Nos ayuda a reaccionar rapidamente
ante situaciones de peligro.

NERVIOS:

Son como caminos que
transportan informacién
por todo el cuerpo.

4

Proteger la cabeza usando casco

2. ;Cudles son las tres partes principales del sistema nervioso?

5. Menciona dos formas de cuidar tu sistema nervioso.

3. ;Qué funcion tiene el cerebro? .

.

8
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©EL SISTEMA INMUNOLOGICO *,

Nuestro escudo de defensa

PARTES IMPORTANTES DEL
El sistema inmunolégico es el sistema de defensa

natural del cuerpo. Su funcién principal es protegernos
de los microorganismos que pueden causar
enfermedades, como los virus, las bacterias y
algunos hongos.

Gracias al sistema inmunoldgico, nuestro cuerpo puede
reconocer a los gérmenes que intentan entrar y
combatirlos para mantenernos sanos.

Este sistema esta formado por diferentes érganos,
tejidos y células que trabajan juntos para defender
al organismo. Entre ellas se encuentran los glébulos
blancos, que son células especiales encargadas de
atacar a los microorganismos dafiinos.

SISTEMA INMUNOLOGICO

GLOBULOS BLANCOS:

Defienden al cuerpo
de los microorganismos.

\( ANTICUERPOS:

)//% Ayudan a identificar
* y combatir gérmenes.

MEDULA OSEA:
/ Produce células
de defensa.

GANGLIOS LINFATICOS:

Filtran sustancias dafinas
y ayudan a combatir
\s o infecciones. )

¢PARA QUE SIRVE EL SISTEMA INMUNOLOGICO?

Cuando nos enfermamos, el sistema inmunolégico
trabaja para eliminar los gérmenes y ayudarnos a
recuperarnos. Ademas, puede recordar algunas
enfermedades para protegernos mejor en el futuro.

¢COMO CUIDAR NUESTRO SISTEMA INMUNOL(‘)GICO?

@ Protege el cuerpo de enfermedades.
.ﬁ. Combate virus, bacterias y P
otros microorganismos. Comer frutas y Beber Realizar
.......................................................................... verduras todos | suficiente © actividad fisica
O Ayuda al cuerpo a recuperarse los dias. agua. § T regularmente.
cuands anfecradinbi, e o i e e
............................................................................. g @ ; - ﬁ
Reconoce y elimina ==
sustancias dafinas. Lavarse las manos Mantener al dia
. con frecuencia. : las vacunas. )
F : - N
ACTIVIDAD 1. VERDADERO O FALSO i ACTIVIDAD 2. ;COMO LO CUIDO?
Lee cada afirmacién y escribe V si es verdadera Marca con una ' las acciones que ayudan a cuidar
o F si es falsa. el sistema inmunoldgico.
o — zl swt:ma lr:norloglco G aphamguine [:] Comer muchas golosinas D No hacer ejercicio nunca.
. e % todos los dias. ¢
[2) Los glébulos blancos ayudan a defender ("] comer frutas y verduras.
el cuerpo. [j Lavarse las manos
© _____ Comer frutas y verduras puede ayudar antes de comer. D Mantener las vacunas
a cuidar el sistema inmunolégico. [} Dormir las horas al dia.
€) _____ Las vacunas no tienen relacién con necesarias. [:J Cibiliseilsbossal voaen
la proteccién del cuerpo. - s termutiat:
© ____ Elsistema inmunolégico combate (] Beber suficiente agua. j

virus y bacterias. yan

COMPRENSION LECTORA

0 ¢Qué es el si i logico? o Menciona dos formas de cuidar el sistema inmunolégico.
.

6 ¢Cual es la funcién principal de los glébulos blancos? .

o ¢Qué son los anticuerpos?

9 ¢Por qué es importante mantener las vacunas al dia? I
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ORGANOS PRINCIPALES
El aparato digestivo es el conjunto de érganos
encargados de transformar los alimentos en DEL APARATO DIGESTIVO

nutrientes que nuestro cuerpo necesita para BOCA:
crecer, tener energia y mantenerse saludable. Tritura los alimentos y

los mezcla con la saliva.

ESOFAGO:

Cada vez que comemos, los alimentos recorren
un camino dentro de nuestro cuerpo. Durante
este recorrido, son triturados, mezclados y Transporta los alimentos

transformados para que el organismo pueda hacia el estémago.
aprovechar susnutrientes. | /Iy M\ | e
ESTOMAGO:

Mezcla los alimentos con
jugos digestivos.

INTESTINO DELGADO:
Absorbe la mayor parte

de los nutrientes.

INTESTINO GRUESO:
Absorbe agua y forma

los desechos. y,

El proceso de la digestion comienza en la boca,
donde los dientes trituran los alimentos y la
saliva ayuda a descomponerlos. Después, los
alimentos pasan por el eséfago, llegan al
estémago y contintian hacia los intestinos, donde
se absorben la mayoria de los nutrientes.

X L

¢PARA QUE SIRVE EL APARATO DIGESTIVO?

% Transforma los alimentos en nutrientes.

Elimina los desechos que el
cuerpo no necesita. “ 3 Lavarse las manos antes de comer.
% v,

8 A >
ACTIVIDAD 1. ORDENA EL RECORRIDO ( ACTIVIDAD 2. COMPLETA EL CUADRO )
DE LOS ALIMENTOS Escribe la funcién de cada érgano.
Escribe los numeros del 1 al 5 para indicar el orden
correcto que siguen los alimentos durante la digestion. [ 6“90“0 ¢Qué hace?
‘ Estémago Boca
6 Boca ‘ Eséfago
m Intestino grueso | Estémago
( Eséfago | Intestino delgado
@ Intestino delgado " Intestino grueso
E—— e = = ==
( COMPRENSION LECTORA
0 ¢Qué es el aparato digestivo? o ¢Por qué es importante masticar bien los alimentos?

e ¢Dénde comienza la digestion?
9 Menciona dos formas de cuidar tu aparato digestivo.

o ¢Qué érgano mezcla los alimentos con jugos digestivos? .4

8
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. EL APARATO -
RESPlRA‘I’ORIO

ORGANOS PRINCIPALES
DEL APARATO RESPIRATORIO

NARIZ:

El aparato respiratorio es el conjunto de

drganos que nos permite respirar. Gracias
a él, nuestro cuerpo obtiene el oxigeno

que necesita para vivir y elimina el didxido Filtra, humedece y

de carbono, una sustancia de desecho Nariz - /e calienta el aire que

que se produce dentro del organismo. | MWW 0000 | o peamoS.
Boca TRAQUEA:

Conduce el aire
hacia los pulmones.

Cada vez que inhalamos, el aire entra por
la nariz o la boca, pasa por la traquea y

llega a los pulmones. En los pulmones, PULMONES:

el oxigeno pasa a la sangre para ser ISR | o Imones Captan el oxigeno y

transportado a todas las partes del cuerpo. eliminan el diéxido
de carbono.

Cuando exhalamos, expulsamos el diéxido DIAFRAGMA:

Es un musculo que
ayuda a realizar la
respiracion. )

@ |
Respirar aire limpio . .
Ayuda a eliminar el diéxido de carbono. si ep r:n ;ue 'se’: Evitar gl humo Beber suficiente

del cigarro. agua.

de carbono que el cuerpo ya no necesita.

‘ g J Diaiiragma

' Trabaja junto con el sistema circulatorio
para llevar oxigeno a todas las células.

‘ * Es necesario para vivir y realizar nuestras

Cubnrselobocuyln

/  actividades diarias. .R.ealizar actividad | nariz ol toser o Lavarse las manos
) \_fisica regularmente. aREEGE frecuentemente. J

/ 7 s e . PNy | E=—— e T o T e P
ACTIVIDAD 1. RELACIONA CADA ORGANO CON SU FUNCION ACTIVIDAD 2. ;QUE PASARIA SI...? )

Une con una l“::‘;um or 9°'le'° d::rzsponde parato respiratorio Lee cada situacién y escribe una respuesta breve.
con ncién que le ¢
— — A = . o ¢Qué pasaria si una persona dejara de respirar por varios minutos?
{ PULMONES J [} ®  ayuda a realizar la \

0 ¢(Qué pasaria si respiraramos aire muy contaminado todos los dias?

Fnl!ra humedece y
” DIAFRAGMA | o ® | colienta el aire que K . Ao " .
L resp-rumos L 0 ¢Qué pasaria si los pulmones no recibieran suficiente oxigeno?
T AW W Cwbm el oxigeno y
A NARIZ L4 eliminan cl dioxido
de carbono.
e ¢Qué pasaria si no nos cubriéramos la boca al toser o estornudar?

B ‘ -Conduc dot
i TRAQUEA ¢ e U\ocla lo: pulmr:nes. J
\ B N — -

‘ COMPRENSION LECTORA
.| @ &Qué es el aparato respiratorio? @ :Qué misculo ayuda a realizar la respiracion?

° ¢Qué pasaria si una persona hiciera ejercicio todos los dias?

\
respiracién. '
|
|

e ¢Cudl es la funcién de los pulmones?

e Menciona dos formas de cuidar tu aparato respiratorio.
.

‘ e ¢Qué érgano filtra el aire que respiramos?
N
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¢PARA QUE SIRVE EL APARATO CIRCULATORIO?

EL APARATO ~
-CIRCULATO

@

El aparato circulatorio es el sistema
encargado de transportar la sangre por
todo el cuerpo. Gracias a él, las células
reciben oxigeno y nutrientes para
funcionar correctamente.

La sangre vigja a través de una red de
vasos sanguineos impulsada por el
corazén, que trabaja dia y noche sin
descansar. Cada vez que el corazén
late, envia sangre a todas las partes
del cuerpo.

Ademdas de llevar oxigeno y nutrientes,
la sangre también recoge sustancias de
desecho para que el organismo pueda
eliminarlas.

s

Transporta oxigeno a todas
las células del cuerpo.

Lleva nutrientes a los érganos
y tejidos.

Ayuda a mantener el cuerpo
funcionando correctamente.

¥

¢COMO CUIDAR NUESTRO
APARATO CIRCULATORIO?

RIO

CORAZON:

ARTERIAS:

el cuerpo.

VENAS:

Llevan la sangre de
regreso al corazén.

)
SANGRE:
Transporta oxigeno,

Comer alimentos saludables. de desecho.

ORGANOS PRINCIPALES
DEL APARATO CIRCULATORIO

Es el érgano principal.
Funciona como una bomba
que impulsa la sangre.

Transportan la sangre
desde el corazon hacia

nutrientes y sustancias

v

Evitar el humo del cigarro.

Mantener un peso saludable. )

ACTIVIDAD 1. COMPLETA EL ESQUEMA
Escribe la palabra correcta en cada espacio.

Palabras: corazon - arterias - venas - sangre

(1 = impulsa la sangre
por todo el cuerpo.

© Las llevan la sangre
desde el corazén hacia el cuerpo.

© Las regresan la sangre
al corazén.

o :Qué es el aparato circulatorio?

] COMPRENSION LECTORA [

ACTIVIDAD 2. EL VIAJE DE UNA GOTA DE SANGRE
Imagina que eres una gota de sangre que viaja por el cuerpo.
Completa las oraciones.

© Salgo del
que impulsa la sangre.
© Mi mision es llevar
a todas las partes del cuerpo.

o Cuando llego a las células, les entrego lo que necesitan
para funcionar.

porque es el érgano

Y

o Después recojo
ya no necesita.

©) Finalmente regreso al
nuevamente mi recorrido.

que el cuerpo

Dibuja una gota de sangre feliz y escribe {
una frase sobre la importancia de la sangre. |

XN

o ¢Cuél es la diferencia entre arterias y venas?

© :Cudl es la funcién del corazén?

e ¢Qué transporta la sangre?

Menciona dos formas de cuidar tu aparato circulatorio. €
.
.

K:)
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El aparato excretor, también llamado

ORGANOS PRINCIPALES
DEL APARATO EXCRETOR

RINONES:

Filtran la sangre y
producen la orina.

aparato urinario, es el encargado de
eliminar los desechos y el exceso de
agua que nuestro cuerpo ya no necesita.
Gracias a este sistema, nuestro
organismo se mantiene limpio y en

i URETERES:
Cuando la sangre pasa por los rifiones, Son tubos que transportan
estos filtran las sustancias de desecho la orina desde los rifiones
y el exceso de agua. Después, se forma hasta la vejiga.
e dicredssitiie | THEEEE — |G
VEJIGA:
hasta que sale del cuerpo.
Almacena la orina hasta
El aparato excretor trabaja todos los el momento de expulsarla.
dios poraayudaramantenernos a2 | [ BEEOEEEEEEEEE Wl =00 | s eicssninssniess
saludables. URETRA:
Conducto por donde

sale la orina al exterior.

.

@ Ayuda a mantener el equilibrio de i :
agua en el organismo, Obor o | Commr i | ok et |
agua todos los | verduras. ogmlasgmas

@ Produce y elimina la orina. dias. : : de orinar. i ;s
Re A 5 Y
%\

-

ACTIVIDAD 1. COMPLETA LAS ORACIONES k¥ ACTIVIDAD 2. ORDENA EL RECORRIDO DE LA ORINA
Escribe la palabra correcta. Escribe los nimeros del 1 al 4 para indicar
el recorrido correcto de la orina.

‘ ‘ Rifiones { )
ﬁ Q Uréteres ; 8¢
i ; g

€jiga ! Laorina es una forma !

i i

en que nuestro cuerpo
? Uretra
2

se mantiene limpio y
= 88 COMPRENSION LECTORA

© :0ué es el cparato excretor? i @) :Qué funcién tienen los uréteres?

Palabras: rifiones - vejiga ~ uréteres — uretra

o Los filtran la sangre
y producen la orina.

e La almacena la orina.

e Los transportan la orina
desde los rifiones hasta la vejiga.

A

o La permite la salida de
la orina al exterior.

Sl
e
[
g

= i o i
OGCudeslomnc'ondelosrl # i o Menciona dos formas de cuidar tu aparato excretor.
1
1

9 ¢Dénde se almacena la orina antes de salir del cuerpo?

( s ccccrcc e cc e _—- Orientaciérl% --------------------------
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«* EL APARATO
- LOCOMOTOR

‘.
I
I
I
I
|
|
E
PARTES PRINCIPALES |
|
|
|
I
|
|
I
]
|

[El aparato locomotor es el sistema que
nos permite movernos, caminar, correr,
saltar y realizar muchas actividades
todos los dias.

DEL APARATO LOCOMOTOR

I
I
|
I
I
|
1
I
I
1
i
[
I
[
I
i
| ” | /" O~ HUESOS:
| | Esté formado por los huesos, : , { / Fm el esqueleto
| | los musculos y las articulaciones, . % b |y sostienen el cuerpo.
| | que trabajan juntos para dar soporte
I
|
|
I
I
I
I
I
I
|
I
I
|
[
[
I
[
I
I
[
x
I
1
I
[
[
I
|
|

movimiento. Las articulaciones unen los

y movimiento al cuerpo. - i
. I

(Hoi MiscuLos: | |

Los huesos forman el esqueleto y Dan soporte Pormitn ol i |
sostienen nuestro cuerpo. Los musculos y forma al e :
se contraen y se relajan para producir cuerpo. pilii Y :
e |

|

huesos y permiten que distintas partes

b e b 3 | WOr*-~-{ Articulaciones ARTICULACIONES:

Gracias al aparato locomotor podemos Unen los huesos y
escribir, jugar, bailar, practicar deportes permiten que

| | y realizar nuestras actividades diarias. se muevan.
%

N J
¢PARA QUE SIRVE EL APARATO LOCOMOTOR?

Protege érganos importantes como

| & e dimaros rcs
I en calcio.
: Da forma y soporte al cuerpo. i
! o N J
: rACT|VIDAD 1. RELACIONA CADA PARTE CON SU FUNCION " ACTIVIDAD 2. IDENTIFICA LA PARTE QUE TRABAJA )
Une con una linea cada elemento del aparato locomotor Lee cada accién y escribe si la realiza principalmente el hueso,
con la funcién que le corresponde. el musculo o la articulacién.
© Doblar el codo para levantar una mochila.
ﬁ Permiten el movimiento © Mantener el cuerpo de pie.
J O Dar una patada a un balén.

\ E W AT © Mover los dedos para escribir.
’ Musculos | § . ( o huseoely O Saltar la cuerda.

) permiten el movimiento. | | | @ Girar la cabeza hacia un lado.
© Levantar un libro de la mesa.

|

1

|

|

|

|

|

I

|

|

|

| p—
i

|

| —————————
|

: Articulaciones | L] s;porhe y o0 Reto: Escribe una actividad que realizas todos los dias

| | | i ‘ “ y menciona qué parte del aparato locomotor participa mas.

|

|

I —
I

|

|

I

I

I

I

|

Actividad

k Parte principal:

(BRY compreNsION LECTORA AR

o ¢Para qué sirven las articulaciones?

r

o ¢Qué es el aparato locomotor?

e ¢Cuéles son las tres partes principales del aparato locomotor? . o ——— " -

)
[
|
I
)
I
|
I
[
[
I
I
|
|
I
|
I
|
[
[
[
|
I
|
|
I
| I
: : [
Huesos i . iy il ik © Flexionar las rodillas para sentarse. E——
CoiDe ke [
[
[
[
|
I
i
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
1
|
i
|
|
|
I
I
|
i
I
I
|

o ¢Qué funcién tienen los misculos?
L]

> | ' |
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PARTES PRINCIPALES

r

/

I

|

1

I

1

1

i

I

1

1

|

|

| s . . .

| | € sistema deeo es ol conjurto de DEL SISTEMA OSEO

| | huesos que forman nuestro cuerpo. .

E Los huesos nos dan forma, sostén y CRANEO:

! proteccién. También nos permiten w Protege el cerebro y

| | movernos junto con los musculos. 7 forma la cabeza.

| | TR | |t | B T~ 770 < R | (R0 e S Sy e S e IR |
i : 5 1
b | B e PE e &%) COSTILLAS: :
! 200 huesos de diferentes formas ; < . |
I | y tamafios. i E
| i bl by i |
| e rooererll IR F - B Wil e e enee e erea !
| | muy importantes, como el créneo /\\ COFUMNA VERTEBRAL: 5
| | que protege el cerebro y las costillas vwmde |
| protege la médula !
| | que protegen el corazén y los pulmones. ol !
! espinal !

. TR NS O RS SN
i !.os huesos estdn vivos y crecen 1A7Pelvis J a0\ PELVIS: !
: _!untoconnos?troapo_reso,es B sepivia e Da soporte a los érganos :
| | importante cuidarlos bien para 5 ; \\ AP/ internos y a las piernas. :
| | mantenernos fuertes y saludables. yalspemas. ||| |l m™Slereedel | !
I /_\ ’ |
! FEMUR: |
} Es el hueso mas largo |
}
| % A :
1 ; 1
] ¢PARA QUE SIRVE EL SISTEMA OSE0? :
| 1
=N |

i ) Da forma y sostén al cuerpo. :
| oS |
] )
: Protege los érganos importantes. :
| |
| [ R W SN DS e

: Permite el movimiento junto E
I !
! Produce células de la sangre :
1
i Almacena minerales como el calcio :
i que fortalecen los huesos. 5 I |

|
e 1
E ACTIVIDAD 1. COMPLETA EL ESQUEMA | ACTIVIDAD 2. IDENTIFICA VERDADERO (V) O FALSO (F) T |
; Escribe la parte del sistema éseo que corresponde. Marca con una V si la afirmacién es verdadera ® :
o con una F si es falsa. !
l créaneo — costillas —~ columna vertebral — pelvis — fémur :
} o El créneo protege el cerebro. D [:] :
: e : © Las costillas protegen los pulmones y el estémago. [:] [:] :
: . ‘ -‘:] oafénueselhnsoméscortodelemrpo. D D :
i \ © Los huesos producen células de la sangre. D D :
! ® © Una buena alimentacién ayuda a fortalecer los huesos. (] (] | |
! __:] OElsistan\aéseonospermitemovermsconlosm'asaAosf‘T__ :
o £

E —_ L s L e - (_- = 3_ J E
| PRE88Y CoMPRENSION LECTORA JRRES |
: o (Qué es el sistema 6seo0? { :
: o ¢Cudl es el hueso més largo del cuerpo? :
: o ¢Cuéntos huesos tiene aproximadamente el cuerpo humano? o VO dos—F s s :q;ms o T :
I -

: o ¢Qué érganos protegen las costillas? ; > — = = E
\ s e = { L4 /
e 2 4
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I

I

I

I

|

i El aparato reproductor masculino
i es el conjunto de érganos encargados
| | de participar en la reproduccion

i humana. Adems, produce las células
|| reproductoras masculinas llamadas
i espermatozoides.

i
I
|
I
|
I
|
|
|
|
i
|
{

Durante la nifiez, este sistema ain
se encuentra en desarrollo. Conforme
los nifios crecen y llegan a la
adolescencia, el aparato reproductor
madura y comienza a funcionar

completamente.

Es importante conocer nuestro cuerpo
para aprender a cuidarlo y mantener
una buena higiene personal.

RE
®

EL APARATO « -

PARTES PRINCIPALES DEL APARATO ¢PARA QUE SIRVE EL APARATO
REPRODUCTOR MASCULINO REPRODUCTOR MASCULINO?

ON

Mantener una buena
higiene personal.

Usar ropa limpia
y cémoda.

Conductos deferentes:
Transportan los
espermatozoides desde los Produce
testiculos hasta la uretra. espermatozoides.
Vesiculas seminales:
Producen un liquido que nutre | | ~TTTTTTTTTTTTT s am s s
a los espermatozoides.
Participa en la
| Préstata: reproduccién
Produce un liquido que ayuda h
a proteger y activar a los AT
espermatozoides.
Pene:
Grgano externo del aparato ' Produce hormonas
reproductor masculino que ) ayuda
permite la salida del semen | aue Rl nel
y la orina. J crecimiento y
Testiculos: Escrot desarrollo durante
Brockscen los scroto: ¢
espermatozoides y Bolsa de piel que la adolescencia.
la hormona testosterona. protege los testiculos y |
regula su temperatura. A / |

Practicar actividad
fisica regularmente.

Llevar una alimentacién
saludable.

Acudir al médico
cuando sea necesario.

J

N 7

N

ACTIVIDAD 1. COMPLETA LAS ORACIONES
Escribe la palabra correcta.

Palabras: pene - testiculos - escroto - conductos deferentes

OLos
(2 3

producen los espermatozoides.

protege los testiculos.

)

(" ACTIVIDAD 2. RELACLONA CADA PARTE CON SU FUNCION )
Une con una linea cada érgano con la funcién que le corresponde.
ORGANO FUNCION

T e o (o
oo )

)

L] [ Produce los espermatozoides J

Transportan los espermatozoides

transportan los espermat:

O Los
O=

es un érgano externo del aparato
reproductor masculino. :

Organo externo del aparato

il )

reproductor masculino

-~

o ¢Qué es el aparato reproductor masculino?

o ¢{Qué producen los testiculos?

o ¢Qué funcién tiene el escroto?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
\

S
o ¢Para qué sirven los conductos deferentes?

e Menciona dos formas de cuidar el aparato reproductor masculino.

N
oo

Anddjar
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» EL APARATO + *,

’ ‘ ” 0 ’ m ; ’ ' : V
[ El aparato reproductor femenino | PARTES PRINCIPALES DEL APARATO ¢PARA QUE SIRVE EL APARATO
es el conjunto de érganos REPRODUCTOR FEMENINO REPRODUCTOR FEMENINO?

encargados de participar en la

reproduccién humana. Ademds, Tr:"l'z".s de
alopio:
produce las células reproductoras T o

femeninas llamadas évulos.

Durante la nifiez, este sistema
aln se encuentra en desarrollo.

Conforme las nifias crecen y Participa en la

llegan a la adolescencia, el reproduccién
aparato reproductor madura y Rensis
comienza a funcionar y
completamente. i e || S
Ovarios: Cuello del utero

Es importante conocer nuestro Producen los (cérvix):

2 évulos y las Conecta el dtero Produce hormonas
cuerpo para aprender a cuidarlo ek by e X
y mantener una buena higiene g Eagion ol cncFo
personal. menstrual y permiten

el embarazo.

Conducto que conecta el cuello del dtero
con el exterior del cuerpo. Es el canal

K / del parto y la salida de la menstruacién. /
gCOMO CUIDAR EL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO?
Llevar mcibn i ivi Acudir al médico
igi i o i saludable. isi g cuando sea
K H H : necesario. /
il ACTIVIDAD 1. COMPLETA LAS ORACIONES Y ACTIVIDAD 2. RELACIONA CADA PARTE CON SU FUNCION
Escribe la palabra correcta. Une con una linea cada érgano con la funcién que le corresponde.
Palabras: Gtero - ovarios - vagina - trompas de Falopio - cérvix ORGANO FUNCION
o 1o e 5 o[ Tmmasmer i
hormonas femeninas. \IET el o (Pmd\mnloomyl«homm
© Los transportan el évulo desde —— —
los ovarios hasta el dtero. & [Orw\odondoaduormlladbebo]
Bl esel érgano donde se desarrolla SEwie of arborom:
el bebé durante el embarazo. Cérvix (cuallo del Gtero) | © . [ Conecta el dtero con la vagina. ]
oa_mndonlnvagim. M“m sobdn:laii
em—esdmlddpamylusulidu * * phasbicld ]
de la menstruacién. . L
COMPRENSION LECTORA \
oéOuéeseluparatoreproductorfmmino? o ¢Para qué sirven las trompas de Falopio?
e ¢Qué producen los ovarios? 9 Menciona dos formas de cuidar el aparato reproductor femenino. “f,f“\
© :0ué funcién tiene el dterc? i 4 ‘ f« )
.

\ Orientacion J
n)
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