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Antes del corte de pelo, es muy recomendable ensefiar la secuencia varias veces en casa, mostrar fotografias reales de la peluqueria,
escuchar el sonido de la maquina poco a poco y permitir que el nifio explore tijeras y maquina sin obligacion de utilizarlas. El objetivo no
es que soporte el corte a toda costa, sino que comprenda qué va a ocurrir y se sienta mas seguro durante el proceso.

CASA

FOTOS DE
PELUQUERIAS

LA

SONIDO

MAQUINA

f b

EXPLORAR
SIN OBLIGAR

Ve

Esta secuencia suele funcionar muy bien cuando se acompafia de una escala visual de emociones, un pictograma de "parar" y un sistema
de primero-después ("Primero cortamos el pelo = Después actividad favorita").

PRIMERO - DESPUES

ESCALA DE EMOCIONES PARAR

PRIMERO DESPUES
5 MUY BIEN
AR
& ¢+ e
e 3 NORMAL
(%) 2 MECUESTA
= PARAR CORTAMOS ACTIVIDAD
‘ 1 Nf,iisfg 0 EL PELO FAVORITA
. \ J . /
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ME ACERCO A MIRAR LA MAQUINA DE CORTAR PELO

MIRO TOCO MAQUINA  1RERGULO
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SAAC
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LOS CASCOS PUEDEN AYUDARME A CALMARME CUANDO ME
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SAAC
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SAAC
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LA MAQUINA DE CORTAR PELO VIBRA UN POCO Y
SE SIENTE EN LA CABEZA

9 MAQUINA VIBRAR CABEZA RESPIRO  MECALMO
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[ SECUENCIA 1 - HOY VAMOS A CORTAR EL PELO ]

®

®

HOY VAMOS A
CORTAR EL PELO.
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NERVIOSO.

YO ESTARE
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SECUENCIA 2 - SI NO QUIERO IR

@

®

®

NO QUIERO IR.
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[ SECUENCIA 3 - SI ESCUCHO UN RUIDO ]

©
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ESCUCHO A VECES EL PUEDO USAR TAMBIEN PUEDO LOS ADULTOS
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W3 SAAC
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SECUENCIA 4 - SI TENGO MIEDO
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[ SECUENCIA 5 - SI NECESITO UN DESCANSO ]
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[ SECUENCIA 6 - MI CUERPO ME ESTA HABLANDO ]
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[ SECUENCIA 7 - NO PASA NADA SI NECESITO AYUDA
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SECUENCIA 8 - PRIMERO - DESPUES
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COMUNICACION
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