El profesor se que.da
' quieto y en snlgnr._:to.
0 '/ Cuando el movimiento
ce detiene... jla clase
también!

;COMO SE HACE?

@ El profesor avisa:
. “profesor estatua.

Se queda quieto
y en silencio.

El alumnado para
9 lo que esta haciendo

y se queda en calma.

-

: L. [ °)
\I

de calma y

respeto.

concentracion.

:POR QUE FUNCIONA?

-~ Mejora la | Creaun ambiente
: : atenciényla
< / %

YO ME
DETENGO,
TU TAMBIEN!

Ayuda a

recuperar el foco
de manera répida.



ﬂrientacién
A

¢Estas de
acuerdo? 7

Los pingiiinos
viven en el desierto, .

) ERROR
INTENCIONADO

jAprender también
es equivocarse!

El profesor comete

a propésito un pequeiio
error al explicar algo.
Asi, jestamos atentos
para descubrirlo

y aprender mejor!

iT4 puedes
encontrar
el error! ‘e

Nos mantiene atentos y
concentrados.

Activa nuestra mente y
pensamiento critico.

Nos hace protagonistas
de nuestro aprendizaje.



CRONOMETRADA

El profesor explica durante

un tiempo limitado y claro.
jAsi mantenemos la atencion
y entendemos mejor!

y

"¢COMO FUNCIONA?

: 51\ El profesor avisa
L cuénto tiempo tiene
para explicar.

Usa un cronometro

Cuando se acaba po
el tiempo, se abre 77y
espacio para dudas |
o actividades. -

o | ‘f ﬁ f’ _’.-. ; ¢ Nos ayuda a Facilita.que L Ap : h :
ry o i { i rovecha mejor
- 'RECUERDA: © gimes | i | i @9
efinido : clase.
| tiempo ¢ :
pren ex ® jMENOS EXPLICACIONES
S LARGAS,

MAS ATENCION
Y APRENDIZAJE! 7




Haz preguntas a cualquier
estudiante de forma inesperada
para mantener a todos

_ atentos y participando.

Elige un tema o pregunta
para la clase.

Usa un método al azar
(dados, palitos, tarjetas
0 una app).

) La persona elegida
responde y todos

aprendemos juntos. ﬁ

/ jAsi todos

podemos ser
. protagonistas
| del aprendizaje!

Mantiene a todos Fomenta la participzion ~ Evita distracciones
alertas y enfocados. activa y la confianza. =y mejora el ambiente

(1§ RECUERDA: == . .
[ﬁll | Cada pregunta es una oportunidad [ v)
para aprender algo nuevo. L




| escondido en

- Mi explicacign,.. |
¢Quién ser4 ¢f
prirnero en
descubrirlo?

Introduce un gesto, un dato
o una informacién oculta
en la explicacion...
jA ver qué alumno
0 se da cuenta!

" ;COMO FUNCIONA?

Prepara un dato, gesto
o informacién oculta
relacionada con el tema.

o\
(L1 ] jLo tengo!

- iYo lo vil

U niimero?
\ R

Introdicelo de manera
natural en tu explicacién.
Los alumnos escuchan
atentamente para
descubrirlo.

Quien lo encuentre, /)
lo comparte y explica \g_,‘])
por qué lo noté.

= RECUERDA: §

A veces, los pequeiios /7
detalles hacen una  \{

' gran diferencia en el
aprendizaje.

Activa la Fomenta la ' Hace que aprender ' Genera participacion
observacion y la escucha activa. sea un reto y entusiasmo en .
atencién plena. : divertido. toda la clase. ! @




Incorpora pequefios movimientos
/' durante la clase para activar la mente,
t liberar energia y volver a
M concentrarnos mejor.

-~

S By

”;,COMO FUNCIONA? X

Hacemos una pausa activa
corta (1-3 minutos).

Realizamos movimientos
sencillos y divertidos.

Respiramos, estiramos
y recargamos energia.

Volvemos a la actividad
con la mente lista.

. 0 Mejora la concentracion.

P Y .

i f o Reduce el cansancio.

4 ;' Q Aumenta el buen humor. <
v ¢ | r

Respiracién '+ | o o |
prtl:fun RN 0 Favorece la participacion. /

" también es alimentar

Activa el cerebro Recarga nuestra | Nos ayuda a volver | Hace la clase mas ; la mente! .I .
y la circulacién. energia. al foco. | dindmica y divertida. @ I)

Saltos de | Palmadas | Baile
rana ritmo express

~ Estiramientos
. de superhéroe

” {POR QUE FUNCIONA?.




