


"ecCAPE ROOM |
”T%MOCK"UWr

{Resuelve las pruebas, encuentra las pistas
@ y abre el cofre emocionall @

o PRUEBA DE LAS EMOCIONES

Observa las caras y escribe la emocién que
corresponde a cada una. Luego, ordena las
letras destacadas para descubrir tu pista.

MATERIALES

¢ Cartas del juego (todos los mazos)
f? Tablén de pistas (este tablero)
7 Sobres de pistas (1 a 6)

% Candade o cofre final

% Lépiz y papel
\_
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- NORMAS IMPORTANTES
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Trabajad en equipo, usad vuestra

inteligencia emocional y encontrad

——

B covo s Jueon: |

1. Formad equipos de 3 a 6

jugadores.

p 2. Comenzad en la PRUEBA 1.

9 PRUEBA DE MiMICA )

Sacad una carta de mimica ¥ repr'eﬁefﬂadh
sin hablar. Si los demas adivinan la emocién,
| obtendréis la pista.

| PRUEBA DE RESPIRACION

Redlizad juntos la respiracién indicada en la carta.
Contad cuédntas respiraciones completais.

RESPIRACION DEL GLOBO |""

@D Si os atascéis, jrespirad y pedid
una pistal

D Recordad: no se trata de ser )
los mas rapidos, sino de trabajar |

ECUANTAS
Jjuntos y comprender vuestras Inhala por la nariz | | RESPIRACIONES
$meclonei: inflando tu barriga HICISTEIS?

como un globe...
Exhala por la boca |

soltando el aire |

lentamente. ;! \
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| Juntos y escuchor  respeto

- ¥ \\.

Pista: Respira, suelta y _____ .

IMISION FINAL'

Colocad todas las pistas en orden (1 a 6)
y completad la frase secretfa.

QHHHH@

Esta es la CLAVE FINAL: D

™y

p

& ABRID EL COFRE EMOCIONAL

@ Escuchad a fodos los miembros Pista: La calma comienza con una | ‘.Plsfw Cuando me enfiendes, me siento ______. @ )
del equipo. N, — A e
@) Respetad las ideas de los demas. s l

W
9 PRUEBA DE SITUACIONES

Leed la situacién de la carta y responded:
£Qué haribis si..?
Elegid la mejor apcién en equipe.

A. Gritar

. Ignorar
. Hablar y buscar
una solucién

. Alejarme sin decir

nada

.\.._ —

Escribid la clave final en el candado o cofre.

3. Resolved cada prueba para
conseguir la pista.

4, Usad todas las pistas para
descubrir la CLAVE FINAL.

fe PRUEBA DE RETOS

Sacad una carta de retos y completad
el desafio en equipo.

G
&

jLa comunicacién, la empatia

5. Escribid la clave y abrid
el COFRE EMOCIONAL.

y la calma seran vuestras
mejores herramientas! O

Si es correcta... LO HABRETS CONSEGUIDO!

® @ %

Nos

escuchamoes

Crecemos

respafumus Juntos

| Cada una nos ensefia

algo valiose.

@la.projle. licorne
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( Pigta: Cada pequefic esfuerze
nos acerca a la I | |
—— == =
W PRUEBA DEL CODIGO EMOCIONAL
" Descifrad el cédigo usando la clave de emociones
para descubrir la Gltima pista.
+
Q? Cb ORF YR
[ (o] U M N
) } Pista: Muestras emociones son nuestra ____ St .3_'.__.'(
iENHORABUENA, EQUIPO! ) RECUERDA
p Todas las emociones
Habéis demostrado que con empatia, son impor-tantes,
respeto, comunicacién y calma... No hay emociones
jpodéis superar cualquier retol buenas o malas.



- PRUEBA 1 * ,
_» " PRUEBA DE LAS EMOCIONES

Observa las caras y escribe la emocién que
corresponde a cada una. Luego, ordena las
letras destacadas para descubrir tu pista.

4 :COMO FUNCIONA? 3

2. Escribe la 3. Ordena las letras Y. iCada pista te
. Observa emocion que destacadas (de la 1 a la 5)

acerca a abrir el
las caras. corresponde. para descubrir tu pista.

cofre emocionall
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e, PRUEBA 2
» PRUEBA DE MIiMICA _

Sacad una carta de mimica y representadla

sin hablar. Si los demas adivinan la emocién,
% obtendréis la pista.

:.COMO SE JUEGA?

o Sacad una carta de

mimica en secreto.

——

¢Qué emocion
esta representando?

Representad la emocién
sin hablar, solo con
gestos y expresnones

9 El resto del equipo

adivina qué emocién es.

Si aciertan, conseguis
la pista. Si no, podéis
seguir intentandolo.

CONSEJOS PARA @ Usa bien tu cara @’o Usa tu cuerpo | Ponle emocion
HACER UNA BUENA MiMICA (expresiones). N y fus gestos. y diviértete.

jiTodos sois

un gran equipol!
@la_projle. licorne



PRUEBA 3 @™
» PRUEBA DE RETOS

\

Sacad una carta de retos y completad

:._ el desafio en equipo.

4 :COMO SE JUEGA? NS EJEMPLOS DE RETOS

o Sacad una carta Haced una forre humana Silencio de estatuas: i} Dadle un abrazo

en 20 segundos.

de retos. colectivo al equipo

0 Leed el desafio

en voz alta.

aguantad sin moveros

durante 30 segundos. sin dejar a nadie fuera.

9 Pensad juntos como

| podéis completarlo.

o Redlizad el reto

todos en equipo.

9 iSi lo conseguis,
obtenéis la pistal

| ‘ PISTA: Cada pequefio esfuerzo R Z
| : M
| R nos acerca a la . - ~

| . : J @la. profle. licome.

CONSEJOS PARA SUPERAR
LA PRUEBA

. : n/
Escuchad | @ Ayudaos Tr.‘abujad Q eetroeectn] &
a todos. | y animaos. Jjuntos. \




PR <COMO SE JUEGA? SN—

o Sacad una carta

de respiracion.

Leed en voz dlta la

12
3
)

respiracién indicada.

Redlizadla todos juntos
siguiendo los pasos.

Contad cuantas
respiraciones completas
conseguis.

Anotad vuestro nimero

en el circulo.

P
&

1 OTRAS RESPIRACIONES .
(QUE PODEIS ENCONTRAR: /Z'

\‘“—*\—A /x_/“/u’

BENEFICIOS DE RESPIRAR . ' i
EN CALMA: i - iz |

' 7
' RESPIRACION DE LA FLOR ‘

PRUEBA 4

Reallzad Jun‘ros la respiracién mdlcada en la carta.
Contad cuantas respiraciones completais.

: RESPIRACION DEL GLOBO

N

RESPIRACION DE LA VELA

@) Inhala profundo

por la nariz.

@ Huele la flor |
: (inhala por la nariz). |

@ Exhala suavemente

RESPIRACION DEL OSITO

@ 2
o Inhala por la nariz ¢CUANTAS
inflando tu barriga RESPIRACIONES
como un globo.. HICISTEIS?
@) Exhala por la boca S i Yy
soltando el aire f;’ k.
lentamente. : :1
€) Repite despacio b ,’f
y en calma. h
N %
| Sﬁ PISTA: Respirq, suelta y relgjate. j-%
3

" RESPIRACION DEL ARCOIRIS

@ Inhala imaginando que
el arcoiris sube por tu
barriga.

(exhala por la boca poriiabeoglioomo @ Eshla bajondo el
lentamente). ‘ e soplaras una arcoiris lentamente.
N vela. @la. projle. licorne
| iCada respiracién
Me ayuda a Me calma cuando Me siento | Me da energia o e wn
pensar mejor. estoy nervioso/a mas feliz . <y tranquilidad. .

gran equipol




PRUEBA DE SITUACIONES

Leed la si'l'uacuon de |c1 car‘l’c y responded |
¢Qué hariais si...? i
Elegid la mejor opcién en equipo. y

- — ——— e Sp—

f} o Gritar y enfadarnos. 0
Tu amigo/a no quiere
0 Ignorarle y no hablarle. Q

jugar contigo y te

o Sacad una carta
de situaciones.

o @ Leed la situacién

en voz dlta.

sientes triste y enfadado/a.
Hablar con él/ella y @

¢Qué haridis si...?

9 @ Pensad juntos

¢Qué hariais si...?
preguntarle qué pasa.

| o : @ Elegid la mejor opcién

en equipo.

@ % | 0 Alejarnos sin decir nada. l

e N /

HRILH La mejor solucién nace del

CONSEJOS PARA ELEGIR LA MEJOR OPCION Qe

o @ Marcad vuestra

respuesta en voz dlta

y explicad por que.

S| ELEGIS CON EMPATIA

Y RESPETO, SIEMPRE SERA s
LA MEJOR OPCION. Plohediafiaind Busca soluciones ;
¢ (%9) se siente la otra Escucha y habla que os hagan sentir La empatia iJuntos podéis
con calma. b 1 es la clave. resolverlo!

persona.




Sacad las 6 piezas
del puzle.

Unidlas en el orden

correcto.

Leed la frase
que se forma.

Copiadla en voz alta
todos juntos.

Si es correctaq,
jel cofre se abrel

Ao cuando resol\"éis

I'l esta prueba, llevad I\

el mensaje u‘ cof'l"e
o para abrirlo. @

ORR..
| PRUEBA FINAL: EL MENSAJE SECRETO

Unid las piezas del puzle y

formad la frase secreta.
iEs la clave para abrir el cofre emocionall

f

1
Todas
las emociones

Q@

2

)

son

importantes,

3

PIEZAS DEL MENSAJE
N\

porque
nos ayudan

s @
a
entendernos,

5

)

L _J

a
cuidarnos

@

6

)

-

ya
crecer.

w

¢Encaja cada pieza?

4 ¢La frase tiene

sentido?

o ¢La leéis todos

juntos en voz alta?

¢0s sentis orgullosos
del trabajo en equipo?

iEL COFRE
EMOCIONAL

OS ESPERA!

@la.projle. licorne
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Unid las piezas del puzle y
formad la frase secreta.
iEs la clave para abrir el cofre emocionall

 ¢COMO SE JUEGA? PIEZAS DEL MENSAJE . COMPROBAD:
& R i

Sacad las 6 piezas ¢Encaja cada pieza?
del puzle.

9 Unidlas en el orden o ¢La frase tiene
correcto sentido?
o éLa leéis todos

e Leed la frase
que se forma. m juntos en voz alta?

U U o é0s sentis orgullosos

del trabajo en equipo?

Copiadla en voz alta

todos juntos.

e Si es correcta, 3 3

jel cofre se abre!

s SN A R e T iEL COFRE
: EMOCIONAL

\*‘ ";::“{_1,,,.: @\ K] ———————————————————————————— 0S ESPERA!
¢ ______,_._._-—-—————"' - —— g

T o &

S Cuando resolvéis WV
I'l esta prueba, llevad
|




