
EVITA
EL SOL

EN HORAS
CENTRALES



BEBE
AGUA CON
FRECUENCIA
AUNQUE NO TENGAS SED



USA
GORRA O
SOMBRERO



COME
PIEZAS
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PRESTA
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REDUCE
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FÍSICO EN 
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CONOCE LAS
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DEBILIDAD
DOLOR DE CABEZA
CONFUSIÓ N
PIEL MUY CALIENTE
NÁ USEAS



MANTÉN
LA VIVIENDA

FRESCA
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