= GUIA COMPLETA =

BASES SENSORIALE

Vi

Las bandejas sensoriales son una herramienta maravillosa para fomentar la curiosidad, la creatividad,
la concentracién y el desarrollo integral de los nifios y nifias. Esta guia te ayudard a elegir las bases
sensaoriales mas adecuadas teniendo en cuenta la edad, el nivel de supervisién y el contexto en el que

se van a utilizar (casa o aula).

LEYENDA: NIVEL DE RIESG0 ™

@ Muy BAJO

Materiales blandos, grandes
o comestibles. Riesgo minimo
de atragantomiento o de
introduccién en orificios.

= BAIO
* Pueden suponer un riesgo
leve si se llevan a la boca
u otras zonas del cuerpo.
Requieren supervisién.

© MEDIO

Piezas que podrian
introducirse en boca,
nariz u oidos.
Supervisién cercana.

@ ALTO

Piezas pequerias con riesgo
de atrogantamiento o
lesiones. No recomendadas
para juego auténomo.

@ Muy ALTO

Materiales que pueden
causar lesiones graves
o complicaciones si se
ingieren. Evitar siempre.

i

Adapta siempre la i
propuesta al desarrollo,
madurez y necesidades
de cada nifio o nifa. i

COMO LEER ESTA GUIA
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Supervisa SIEMPRE
la actividad, incluso
con materiales
comestibles.

EDAD ORIENTATIVA

Edad aproximada recomendada
para su uso, segun el desarrollo
habitual.

SUPERVISION

Nivel de atencién adulta necesario
mientras se manipula el material.

NIVEL DE RIESGO

Posibilidad de que el material
cause atragantamiento o se
introduzca en nariz, oidos o boca.

REUTILIZABLE

Indica si el material se puede
reutilizar y con qué facilidad.

BENEFICIOS PRINCIPALES

Beneficios sensoriales, motores,
cognitivos o emocionales que
aporta.

USO EN CASA

Vaoloracion de su adecuacién para
juego libre en casa.

USO EN EL AULA
Valoracion de su adecuacién para

rincones o juego auténomo en el
aulo.

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

@

Revisa los materiales
naturales antes de cada
uso y deséchalos si
presentan humedad,
moho o astillas.

Esta guia ofrece recomendaciones generales. La responsabilidad final sobre el uso de los materiales
corresponde siempre ol adulto que disena y supervisa la actividad.

CASA VS. AULA: ¢EN QUE
SE DIFERENCIAN?

EDUCACION g
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EN CASA

Suele haber menos nifos.

La supervision puede ser mas
individualizada y continua.

Se pueden ofrecer materiales
mds pequefios o con mas riesgo
(con supervision).

Mayor flexibilidad para adaptar
la actividad sobre la marcha.

EN EL AULA

Hay muchos nifios y la atencién
no puede ser continua en todos
los rincones.

Se priorizan materiales seguros
para el juego autdonomo.

Se evitan piezas pequenas que
puedan provocar accidentes.

Es clave establecer normas y
rutinas claras de uso.

\ 4

Lava las manos antes

y después de lo actividad
y guarda los materiales
reutilizables en recipientes
limpios y secos.

cada, descubrimients

Ante la duda,
elige moteriales
mas Seguros.
iLa prevencion
es lo primero!
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= ALIMENTARIAS Y COMESTIBLES = (7

Utiliza recipientes
amplios y poco
profundes para

facilitor la exploracién
\.\ y lo supervisién.

{
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Materiales seguros para los mas pequefios, ideales para primeras exploraciones. -\"\L hy W =
o
EDAD SUPERVISION NIVEL DE AL uso uso
i ORIENTATIVA  NECESARIA REsgo  REUTILZABLE  BENEFICIOS ' rejmosz  ewcasa | ENauLa
S A | DB LS| A
| | - | » | :
. A C\J Estimula el tacto,
(’ @ Desde Medic e o los trasvoses, Si o o
" AGUA 6 meses *i la coordinacién YT
N Muy bajo Si y la exploracion Apta Apta
— de volimenes.
e % aRa Explora el frio si
5 A Desde . 30 6 T o o
L /_/ HIELO 8-10 meses T"‘i‘ o y los cambios “j
‘ ajo No de estado. Apta Apta
: Textura blanda
B . ;
w Desde :Ju o 0 fresca y divertida. o Q o
© GELATINA 6 meses a Muy bajo No Favorece lo (1) Apta Apta
exploracién tactil.
Q? Textura suave,
( YOGUR Desde szﬂ @ 0 Ed?nl para las No o o
f primeras
__ NATURAL 6 meses ] Muy bajo No experiencias Q Apta Apta
et sensoriales.
v Perfecta para
PASTA Desde Baja o o ﬁxploror texturas, Si o °
COCIDA Srtees ‘ ) :?cer trasvases “‘ As’ .
Muy bajo No y jueges pta pta
sensoriales.
(y Alta Textura viscosa o
CHiA Desde ° = © T No () S
avorece on
~ HIDRATADA it T\i Bajo No curiosidad y la ° Apta supervisién
— exploracién libre. cercang
Alta X Textura blanda @m
AVENA Desde @ L o que estimula el No o pr
7 [
HDRATADA ~ S-10meses Bejo 5, 1 (| =mald) @ o | susbein
manipulacién.
cercana
ESPUMA Alta Explorackn ,
( ' COMESTIBLE Desde ® o o sensorial anica. ! o )
4 . e : on
j (aguafabo o Sl e T1 Muy bajo No Suc.we' l_'gam “J Apta supervision
yogur batido) gisiimrtide: cercana
) Alta . Ideal para -
ARENA v Desde " .s 6 juego simbélico, No 0
Y [ construcciones y Con
(EginfTﬂch:;tEe) B t‘? Bajo Mo desarrolle de la ° Apta supervision
motricidad fina. cercana

RECUERDA

% Estos materiales son comestibles, pero
MO son alimentos. No estén pensados
para ser ingeridos en grandes contidades.

>~ ¥ Adapta siempre la propuesta ol desarrollo
y comportomiento de cada nifo.

% La supervisién es clave, especiolmente
en los primeras edades.

IDEA

Combina estas bases con elementos
naturales grandes (conchas, piedras,
madero...) para enriquecer la experiencio.



Introduce estos materiales
o de manera progresiva
SECAS: GRANOS, LEGUMBRES Y ELEMENTOS PEQUENOS (7 ~ :Z‘SI::TE?F’.?S;‘;S
de cada nifio o nina.

> BASES SENSORIALES = o= _

Ideales para desarrollar la motricidad fing, la concentracion,

la clasificacién y el juego simbélico. W
EDAD SUPERVISION NIVEL DE LA uso uso
ke L ORENTATIVA  NECESARIA RiEso | REUTMIZABLE | BENEFICIOS | rgmoso | pNicASA' | EN‘AULA
i , Pa &
OTNE 7 S S S | & | &
(p Desarrolla la pinza,
Muy alta los trasvases, la Si i
32?3: AL 3D::'::* i 0 o coordinacion y el ) o Solo con
*“1‘ Alto Si juego simbélico. (Y XYY Apta supervision
cercana
( ;
) M It -
ARROZ Desde :Y S O ° Los mismos que el Si o Sl
TENIDO 3 afios” 14 Alto si gran Nl Y YY) Apta supervisién
cercana
W ™M It Favorece la 48
LENTEJAS Desde :Y N o o clasificacién, el Si o s
3 afos* 4 conteo y la motricidad ‘ ‘ 6 ot
Al Si' _') A a supervision
iw’ L= fina. e cercana
W M \ Estimula la pinza, i |
GARBANZOS  Desde i ® @  osvosesesel ¥ Q | oo
3 anos* : ) conteo y el juego >
Th’ il . simbélico. ‘ 6 66 ol si;:;errc\::::n
Muy alta Ideal para clasificar, Si =
ALUBIAS Defd‘-‘* 82 ° 0 seriar, contar y para I_ o Selo con
(BLANCAS) 3 afios i-’ Alto Si juego simbélico. 'YYY ) Apta supervision
cercana

MAiz Pﬂﬂ(f Desde M:v alta o 0 Favorece el conteo, si o e

la clasificacion y

CPen ° N
PALOMITAS 3 anos ‘IN' Alto Si el juego sensorial. (Y YY) Apta mcome: o
I\ Mu ) Desarrolla la [
y alta \ : : i
PASTA SECA Desde ® =) o clasificacién, los A o Solo con
GRANDE 18 meses ﬁ-.i. Medio Si trasvases y la 'Y Y'Y ) Apta supervision

motricidad fina. cercana

Alta . Excelente para [

w7 ) V] ,
COLOR Des_de L] ~ = trazos, letras y o o
GRUESA/ 3 afos T""‘ Medio Si exploracion tactil. ‘ " @ & Apta Apta

Perfecta para

AZUCAR W Desde ;A 2 '._; o trazos, mezclas Si o o
DE COLORES 3 anos -+ Medio si y actividodes YYY) Apta Adw

sensoriales.

IMPORTANTE

Q La edad es orientativa.
Adapta siempre al desarrollo
y madurez de cada nifio o nifa.

0 Si todavia se lleva objetos a la
boca, nariz u cidos, evita materiales
pequefios, independientemente
de su edod.

< CLAVES PARA SU USO EN EL AULA =

W Orgoniza los rincones con normas claras y visuales.

Ofrece materiales en recipientes adecuados al nimero
de nifos/as.

W Revisa y reemplaza los materiales si se ensucian o se deterioran.

o Supervisién constante en todos los casos,

Explicales el uso responsable: tocamos, exploramos y W
especialmente en materiales pequefios.

cuidomos los materiales.

Las edades indicadas son orientativas. La recomendacién debe adaptarse al desarrollo, Expgarar CEHL ﬂa& manes
la madurez y el comportamiento de cada nifio o nifa. e5 / brir e& {
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Antes de ofrecer materiales
naturales, revisalos bien,

NATURALES, MANIPULATIVAS Y DE MASA (7 limpiolos y asegirate de que

no tengan bordes afilados,

astillas o piezas sueltas.
Materiales versatiles que ofrecen infinitas posibilidades W

para crear, experimentar y jugar.

EDAD SUPERVISION NIVEL DE éLA uso uso
BASE SENSORIAL ORIENTATIVA NECESARIA RIESGO REUTILIZABLE BENEFICIOS TENIMOS?  EN CASA EN AULA
(\9 Alta Estimula el tacto, .
ARENA Desde ° 5 =le o la creatividad, los Si o o
NATURAL 3 afios ) Medio i e nega 4d40 Apta Apta
simbélico.
'l:l/’) Alta Desarrolla la
ARENA Desde . 20 o motricidad fina, No 0 o
= [ ] - 5 —
CINETICA 3 afios ﬁ‘-.' Madio si la creatividad y la @) ok P

concentracion.

Alt Favorece la V1 ¢
PlEDRﬂS(y Desde ® g -- ° clasificacién, No 0 0 A
] s -

3 anos ~ " " el equilibrio y la =
ﬂ ‘F Medio Si exploracién tactil. ( ) Apta Apta

W Alta Estimulo sensorial, No
CONCHAS Dseda s . E @ juego simbélico p ] o
3 anos R-..‘F Medio Si y clasificacién. = /\’ Apta Apta

W Media Desarrolla el tacto, No
PINAS ;)esde & o o la observacién y el : o o
afios 1\‘-' Bajo Si vocabulario natural. Q) Apta Apta

Conecta con la
p . 7 Alta N
Desde o 0 naturaleza, estimula 2
L. MUSGO 3 afos * o i el t:cto yla = —) ° sup::r?sién
’ B Ne curiosidad. = Apt cercana
: A W Media Estimula el oido, No :
. HOJAS Deide s 0 0 el tacto y el juego 2 o Con
SECAS 2 aios ﬂ-...' Edjo No simbélico. \T) e supervisién
cercana
\7; - Fortalece la
- Desde Misclle o o musculatura de la No o o
PLASTILINA e i %, q
: 2 afios ‘R"‘"'* Balo Si (si se guarda mane, la creatividad e ) Apta Apta
e Y bien) y la imaginacién. b E
@ Media e Exploracién tactil, Si
s MASA Desde e 2 ° creatividad y juego - ° o
V SENSORIAL 2 afios 2+ Bajo Si(enfrio)  simbélico. (Y XY Apta Apta
y w Muy alta Estimula el tacto,
< Desde la creatividad y la =
V TR -0 ORI I T VIR . N 3
== Alto i & supervision
’ libre. s constante
v, i i
m Ve | 2 @ | @ |Hywm) < @ | 2
’ = ° ek . o
TRANSPARENTE SUSHoE ﬁ"‘"‘ Bajo y mezclas. 6 ‘ ®é Apta stpagvision
- cercana
PARA TENER EN CUENTA  <¢ /N ” @ IDEAS PARA COMBINAR

Introduce los materiales poco a poco.

Observa cémo los nifos y nifias los exploran. ' Arena + conchas + piedras

Adapta la cantidad al nimero de participantes. W Arroz teiido + pinas + hojas

Renueva o combina moterioles pora . Masa sensorial + elementos naturales

mantener el interés. m e s e .
Respeta los tiempos de juego libre. W i oebttheporee Qaties W

e e¢<ce¢

La seguridad es lo més importante: adapta siempre los materiales al desarrollo, gu?a.» ex,)oesrar

sentir
la madurez y el comportamiento de cada nifio o nifa. {;Me, del mdbza?.e,



"ms - BASES SENSORIALES: oo

MANUALIDADES Y MATERIALES DIVERSOS (7

la motricidad fina y la imaginacién.

EDAD SUPERVISION NIVEL DE

BASE SENSORIAL Clos
ORENTATVA  NECESARIA RIESGO [ s CARLE BEMER
(9 Alta Desarrclla la pinza,
POMPONES Desde - uw o la clasificacién, el
[
2 afos e A )i conteo y la
GRANDES ” "‘ Medio Si creatividad.
\V Favorece la
Mi It
BOTONES Desde Al clasificacién, la
[
GRANDES 3 afios — g seriacién y la
' L) Alto Si motricidad fina.
(p Muy alta Ideal para enhebrar,
esde clasificar, contar y
CUENTAS Desd .o . ® (v
GRANDES 4 anos = ’ desarrollar la
i‘ 1. Alto Si motricidad fina.
(p Alta Estimula la creatividad,
LIMPIAPIPAS Desde ° = o la coordinacién
3 anios -~ -4 n 5 éeulo-manual y la
ﬂ‘ 1‘ Eedlo = fuerza en los dedos.
W Media Exploracién tactil
PLUMAS Desde & o o suave, juego simbélico
2 afios *-.i e & y experiencias
njo 2 sensoriomotrices.
Ep Media Estimula el tacto, el
PAPEL Desde ° o o oido, la motricidad
TRITURADO 18 meses F“*'\ Bojo S gruesa y fina y el

juego simbdlico.

Majora la pinza,

W Mi {
FIELTRO Desde yete c o la creatividad y la

@
TROCEADO 3 afos | closificacion por
ﬂ LJ Alto Si colores y formas.
¥
GOMA EVA 7 Desde i (v ity -~y
- s o creatividad y juego
TROCEADA 3 afos T._' bedk P e
w No Muy alta E{cplrarucidn Visul‘?\l y
PERLAS DE recomendado 3 e ° :ucm m:)g atroctiva
- Uso sol con niNos
HIDROGEL en Infantil ﬁ““i Muy alte =1 mayores
(< 5-6 afos) Y il
supervision constante).
MINI CUENTAS 4 No Muy alta Enhebrado, seriacion
recomendado & o y actividades de alta
Y NEZ’LS en Infantil F,‘i i & 4 precisién (solo con
PEQUENAS (< 5-6 afios) gres ™ riodiiyores].

ANTES DE OFRECER CUALQUIER MATERIAL.. «ﬁf

W Revisa el material: que esté limpio, en buen estado
y sin astillos o piezas sueltos.
W Adapta al desarrollo de cada nifie o nifa.

W Observa su interés y respeta sus tiempos.

W Ofrece siempre libertad dentro de limites seguros. #’

v Esta guia es orientativa. Conoce a cada nifio o nifa, observa, =i - E;Pf&rar. Mtu"

acompaiia y confia en su capacidad de explorar el mundo.

Materiales ideales para clasificar, enhebrar, crear y desarrollar

A
TENIMOS?

Si

'Y XY

Si

'Y XY

Si

o0

Si

'Y XY

23

En el aula, elige

-

materiales

seguros, resistentes y faciles

de recoger. Establ

lece normas

claras de uso y de cuidado

para que todos
de la experi

N v
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Uso
EN CASA

o

Apta

Apta

Apta

Apta

©

Apta

Apta

No
recomendado

Solo con
supervision
cercana

¥ Usa recipientes y herramientas de distintos ¢ @
materiales (madera, metal, plastico).

disfruten
encia.

uso
EN AULA

@

Solo con
supervision
cercana

Solo con
supervision
cercana

o

Apta

©

Apta

Apta

Solo con
supervision
cercana

Solo con
supervisién
cercana

0

No
recomendado

)

No
recomendado

= IDEAS PARA TUS BANDEJAS (V

W Combina diferentes texturas y colores.
W Afade elementos naturales y objetos cotidionos.

W Crea pequeiias historias o retos de juego.
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