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1. PLANIFICA TU TIEMPO

3. COMPRENDE, NO MEMORICES v¥

\ . '
- -
- -~

5. ACTIVA TU MEMORIA ¢

|
N ’
’ ~

D
&

7

ECNICAS

9 DE ESTUDIO o

Y4 = RECOMENDACIONES:

+ Organiza tu semana y —

establece horarios realistas.
* Prioriza tareas importantes.

. Deja tiempo para repasar,

descansar y imprevistos.

Y

+ Entiende las ideas principales
y cémo se relacionan.

= Explica con tus palabras lo (‘w
que has aprendido.

» Usa ejemplos, esquemas
y mapas conceptuales. @

+ Haz preguntas sobre el tema.

+ Realiza resimenes sin mirar
los apuntes.

+ Usa la técnica Feynman: ensefia
lo que has aprendido como si

se lo explicaras a otra persona. QQ

QY  RECOMENDACIONES GENERALES

DUERME BIEN HIDRATATE

Tu cerebro necesita Bebe agua
descansar para regularmente.
aprender mejor. iTu cuerpo lo nota!

SE CONSTANTE MANTEN UNA
Pequefios pasos cada @ ACTITUD POSITIVA

dia te llevan muy lejos. Confia en ti y en tu
proceso.

i T PUEDES! CONSTANCIA + METODO
@lamaestradoninia. @

 eat

2. ESTUDIA CON CONCENTRACION ¥

+ Elimina distracciones (mévil,
redes, notificaciones).

» Usa la técnica Pomodero:
25 min de estudio + 5 min de
descanso.

+ Crea un espacio cémodo,

ordenade y bien iluminade. Q)

4. REPASA DE FORMA ESPACIADA v

+ Repasa a las 24h, 1 semang,
1 mes..
» Asi fijaras la informacion a
large plazo.

+ Usa tarjetas de repaso

(flashcards). QQ

6. PRACTICA Y APLICA %

* Haz ejercicios y examenes
de otros afos.

» Aplica lo aprendido en
situaciones reales.

» Corregir errores te hace

mejorar. v

.

HAZ PAUSAS

Descansar también
es parte del
proceso.

CELEBRA TU PROGRESO

¢ * Cada logre, por pequefic
¢ que sea, te acerca a tu

objetivo.

= RESULTADOS Q9
RESULTA
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