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Es cuando fe sientes muy
bien, con ganas de sonreir,
jugar y compartir. Estas
contenfo porgue algo
bonito ha pasado o porgue
estas con personas que
quieres.
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franquilo, en pazy
gusto. Tu cuerpo estd
calmado y todo va
pien.
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asombra, te preocupa
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== JPOR QUE TE SENTES ASI?
@T\mm&om




enfadode/os

Es cuando algo no te
gusta o fe molesta
«‘c.’f mucho. Puedes sentir
calor en el cuerpo,
9 ganas de gritar o
<« quejarte.
s 4POR QUE TE SENTES ASI?

@WM

Cenfundide/as

Es cuando no
enfiendes algo o No
sabes qué hacer. Tu

jefe se llena de dudasy
necesitas ayuda para
despejarte.
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