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Lo bueno
también vive

« viaje para comprender | due|

y primer ciclo de Primaria

RISTEZA RECUERDOS

I N&- ayuja : Que siempre Es Pnr‘te También
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Material de acompariamiento. No sustituye la atencién profesional.

Nos da fuerza
para sequir #




> INFANTIL - 1. MI PANEL DE EMOCIONES -

» Cuando alguien muere, podemos sentir muchas cosas. E;:EEH

\ Todas las emociones necesitan cuidado. ost D1e"

A veces
sqento trrste

A yeces siento A veces tﬁﬂga Tﬂmb]gn PHEdD A \JECE{; no sé
cobia Y también miedo Y busco sentir alegria ué siento.
E_Stﬂ. bien. Sggurldﬂd {;uﬂﬂdﬂ recuerdo Y ‘tm"ﬂbiéh
lo bonito. ostd bien.

TRISTEZA ENFADO AR | MAESRIA "2,25,%‘,“

N 4 0
- /’ Rodea o colorea como te sientes hoy.

;Cuanto lo sientes? Lo siento en mi cuerpo aqui:
N
f MUCHO N g
- -~
- Mi cuerpe
BASTANTE fambién habi4
cuando siento
emocion®®
POQUITO
/ \
&)
V. S . tambié
\\;j " 1Tod:cion65 Leer y acompanar con una persona adulta. Aﬂj arqar
’ 4 e oft ap
P

@educarincon.del.maestro.jose -+ @viviendo_con_cerebro



v INFANTIL - 2. MI RECUERDO ESPECIAL

v PERSONA | MASCOTA

%W Se llamaba:

Me gustaba cuando:

€% Lo que mas recuerdo es:

SONA
UNAS PER
SEMPRE o Reali namiento adult »? L:nscoTPtS DEJS;IRE
eN M CORAZ ealizar con acompanamiento aduito. HUELLAS PARA SIE
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- L INFANTIL- 3

Tu alegria
siempre me
acompana

Aunque esa persona o mascota haya muerto
y ya no pueda volver, el cariio y los recuerdos
permanecen. @

Elige qué puedes hacer
cuando la echas de menos.

Colorea un corazon
cuando necesites
recordarla.

POV
QOO0

Cada corazdén es un recuerdo

Pequefias enseianzas, que nos da fuerza. @ HABLAR DE ELLA  LLORAR CON UIEN

gmndes huellas

1 Dibuja algo que
aprendiste de ella.

° 0 La persona adulta que me ayuda es: 4 )
tir

Siempre, | v Selén

Puedﬁs ¢ ien | tar pien
con égu - = J gﬂtﬂ-@

@ No obligar a hablar ni a dibujar. Respetar el ritmo. 49 @educarincon.del.maestro.jose - @viviendo_con_cerebro



PEQUENOS
PASOS
GRANDES

 LOGROS

PECUERDOS
QUE ME HACEN
QUIEN SOY
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%0 PRIMARIA - 1. COMPRENDER LO QUE HA PASADO

Morir significa que el cuerpo
ha dejado de funcionar.

La persona o mascota que ha
muerto no puede volver, pero
podemos recordarla, hablar de
ella y sequir sintiendo cariio.

LAY

PERSONAS

Y MASCOTAS
DEJAN

Cada familia puede tener sus propias
creencias sobre lo que ocurre después.

HUELLAS
PARA SIEMPRE

Recordar también '
es una forma de cuidar.

SIEMPRE
EN NUESTRO CORAZON

Ha muerto: Se llamaba: ¥

D

UNA
PERSONA MASCOTA

O O

Lo que entiendo que ha ocurrido es:

n  Escribe o dibuja una pregunta que todavia tengas.

g

@ Aviso adulto: Aqu
| Responder con sinceridad y palabras sencillas. también crece

Evitar “se durmié” o “se fue”. el amor. g
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PRIMARIA - 2.
EL MAPA DE
LO QUE SIENTO

SIGUE
Todas mis emociones son bienvenidas aqui ¥ y:-—T

Esta bien
sentir
lo que sientes

g ncsﬁn =
‘:_‘fk-ﬁ.—

CUIDA

forma P;;:‘:GO ’

W EMOCION  CUERPO @B PENSAMIENTO WP NECESIDAD

Hoy siento: Lo noto en: g Cuando lo recuerdo Ahora me ayudaria:
ienso:

() tristeza 0 O o B ) () hablar

% enfado D )vg garganta O a estar acompanado
miedo

:] | D @ pecho D - descansar
culpa

:] 5 D ’_} barriga D y dibujar

D alegria al recordar otro: U @ ot

(] confusién - @ jugar

Mi cuerpe ¢ widormé
fombi€" for0®" (
hobla g V022
v

I
©
-

popt &bu},ﬂ"
es

P e gt

\o A v

Las emociones pueden aparecer, desaparecer y volver. .~
No hay una dnica forma de vivir el duelo. W Td

ty
tambien

e, | & pue.deS L]
Un dia a la vez @@ "

M

0s
?gquanﬂi pas

‘ e N P NP
ambién cuenton W
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q:"uarao P:jm&lé 3. s
\c CUER oty
. “ vY APOYO v Dos -

e e

W' QUIERO GUARDAR * | MIRED DE APOYO

Un recuerdo: /.} En casa puedo hablar con:

Algo que aprendi: _/S_ En el colegio puedo hablar con:
nge

Una palabra que le diria: ® © @ Otra persona que me ayuda:

S o I\,__ ) _/

CUANDO LLEGUE UNA OLA DE TRISTEZA PUEDO..
/_9 respirar ' pedir mj mirar mi Q It hacer algo

~o  despacio compania recuerdo que me calme

d/
@l

.. “etal — 2 aa" o

Recordar no significa estar triste todo el tiempo.
Seguir jugando y disfrutando también esta bien. ¥
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- CINEFORUM - * .3\
'HISTORIAS QUE NOS AYUDAN +-

) Peliculas para hablar del duelo en el aula fambién

COoCO

De qué trata: Miguel descubre que
recordar a quienes han muerto mantiene
viva su historia familiar.

Objetivo: hablar de los recuerdos, la familia
y las formas de mantener el vinculo.

Recomendada: Primaria - Con acompafiamiento

adulto.

De qué trata: Carl aprende a continuar
su vida después de la muerte de Ellie.

Objetivo: comprender que avanzar
no significa olvidar.

@ Recomendada: primer ciclo de Primaria.
EL REY LEON

De qué trata: Simba afronta la muerte
de su padre, la culpa y el regreso a su
comunidad.

f
|

Objetivo: trabajar la tristeza, la culpa
y la red de apoyo.

Recomendada: Primaria - Algunas escenas
pueden emocionar.

w Ver previamente la pehcula y adaptar el vmmnadu al grupo. W

@educarincon.del.maestro.jose - @wwendo_cnn_cerebm




=" CINEFGRUM - SEGUIMOS EXPLORANDO

_ Peliculas para comprender la pérdida y el recuerdo

“£L VIAJE DE ARLO

De qué trata: Arlo atraviesa una
aventura después de perder a su padre.

Objetivo: reconocer el miedo, la tristeza
y la capacidad de pedir ayuda.

Recomendada: Infantil 5 afios y Primaria,
con acompanamiento.

De qué trata: Fei Fei intenta comprender

la muerte de su madre y los cambios de
su familia.

Objetivo: hablar del duelo, los recuerdos
y la posibilidad de volver a sentir ilusion.

Recomendada: Primaria.

o ¢Qué ha perdido el personaje?

¢ Qué emociones aparecen?

¢Quién le ayuda?

No obligar a compartir experiencias

;Qué recuerdo conserva? personales. Permitir observar, dibujar Rec orda
o responder de forma general. i€

:Qué aprende al final?

. S i o =
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, jJUNTOS HACEMOS QUE ¢ »
\ APRENDER SEA INCREIBLE' Y.
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