Gomlenza una gran aventu@ ER\MANJ

[JUEGO Q@ MOVIMENTO  AMISTAD < SALUD < DIVERSION ] _" 4"‘

0 ME CONOZCO Y ME MUEVO )

Colorea las actividades que mas te gustan y escribe una v/
en las que te gustaria mejorar.

(O (EN CLASE (30 MIN) )
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Fuatbol Baloncesto
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Ciclismo Natacion Bailar
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Correr Saltar a la cuerda

B,

Juegos con pelotas

e MI SUPERDEPORTISTA )

Dibuja y completa.

~ i
Mi nombre es:

Una cualidad mia:

Un deporte que me gusta:

Este curso quiero:

R Sy - N -

Q (EN EL PATIO (30 MIN))

0 CIRCUITO DE AVENTURA ) ..\ ,_
Sigue el recorrido desde la salida hasta lameta. ¢y~
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o ¢CUANTO HE CONSEGUIDO? )

Colorea una cara segun como te has sentido.

OIOXQ

Me ha costado

Bien

iGenial!

o MI COMPROMISO )

Dibuja o escribe algo que vas a hacer este curso para cuidar tu cuerpo y disfrutar en Educacion Fisica.

— Mas recursos gratis en www.actividadesdeinfantilyprimaria.com —




- (22 PRIMARIA) -
@ de EDUCACION Fi@

)
~.. < LA PELOTA VIAJERA -

0S T 0 'y
°§ﬁfﬁs / Nos conocemos en movimiento ) s \
(’- . _-\ ’/_ . L] *
o Escribe tu nombre: '7',/:? Dibuja una pelota y decorala
e e it 2
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@ Cuando me llegue la pelota, diré... @?
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(O Mi nombre es... /’
O Me gusta... CFD%
0
O Se me da bien... ES'E Nt P‘R\p\
(O Este curso quiero... ONA pisto
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: i~ : .
camina como un a:mmﬁ:,urv::ﬂ\ﬁ choca los cinco
con un compaiiero

da 3 saltos B gira sobre ti

ro ¢Como me he sentido hoy en Educacion Fisica?

® O O G

contento tranquilo valiente con ganas

C] C] C] de jugar
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8 ASAPORTE DEL COMPANER NS
’ Q.lo/sﬂ:wemos, nos conocemos y formamos equ‘:po) & ‘

o Escrlbe tu nombre: 27| (@) Mipasaporte \‘
\

[ ___________________________________ ] (O Mi deporte favorito es...
X 4
(O Un juego que me gusta es...
0 Encuentra compaieros que... g%g-
(O practique un deporte O Se me da bien...
(O tenga mascota
(O sepa montar en bici QO Este curso quiero mejorar...
le guste correr
O 9 L ’
)
- 5 F
o Muévete asi = (HAZLO Y MARCA 0 coLoREAT) <

\ * - -\ ’(’ ' L] B - -\ * -\
salta 5 veces camina como un cangrejo || mantén el equilibrio ( choca los cinco
con un compariero

2

@ Hoy he descubierto...

Un compaiiero que se parece ami > YN | [ Algo nuevo que he aprendido hoy

f (,Como me he sentido hog en Educaclon Fisica?

COntento tranquilo valiente co: Juagr;c:-s é /
i f ®,

(@ Objetivo: conocernos, movernos y empezar el curso con alegria. WJ | @ Mas recursos gratis en www.actividadesdeinfantilyprimaria.com Q
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Comienza un nuevo retol

BISICA

CONOCERNOS e Movernos e DISFRUTAR e TRABAJAR EN EQUIPO

@)EN CLASE (30 MIN) )

1. EL BINGO DE LA EDUCACION FiSICA

Encuentra a un companero o compafera que cumpla
cada afirmacion y escribe su nombre en la casilla.
Cada persona solo puede firmar una vez.

jlntenta completar el bingo!

I

2. CIRCUITO DE HABILIDADES

Completa el circuito realizando cada prueba.
Marca con un v cuando la completes.
Intenta mejorar tu tiempo en una segunda vuelta.
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! . i i If' 1. Carrera en zigzag |}
i I?racttca Le gusta Ha montado | | | Entre,conos. |
| & 2Mespona bailar en bicicleta i Tiempo: ||
I'| fuera del cole ! ! i i i !
i : i i 2. Saltos sobre vallas E i
! | I i (3 vallas). E |
| i
: Prefiere Ha hecho Le gusta h i Tiempo: =| :
| | deportes de equipo senderismo la natacion I N
I M 3. Lanzamiento a una diana | |
i Hl i (5 intentos). i i
| [ 11
! ; I i . I
i Conoce algun Hace ejercicio una:éizeo[:jr:ss;te I i AEEre: '
. - iyl 11
i juego tradicional €en casa S g i ! i 5[] 4. Pasar por debajo E i
[ i (7 de la barra. il
| HE W9 C, 1
I E i i (£ S Tiempo: | i
| |
I ’ i il
[1RITRI il
i ¢Cuantos nombres has conseguido? E I i [[] 5. Equilibrio en la linea i i
E ;Qué has descubierto sobre tus compafieros/as? ! i | (caminar sin salirse). | |
| i Tiempo: 1
[ I \__ o
e o e o e e e e A S e S T TN e e memramer )
a A
O (" 3.REFLEXIONA ) @ /) (4. M1 OBJETIVO PARA ESTE CURSO )
© Piensay contesta: Escribe un objetivo que te gustaria conseguir
J q g g
¢ ;Qué parte del circuito te ha resultado mas facil? en Educacion Fisica este curso.
iPor qué? - N
e ;Qué parte te ha costado mas?
e ;Como te has sentido al realizar la actividad? PE&%?SOS
GRANDES
¢ ;Qué crees que puedes mejorar? LOGROS
N J \} # ’JH /

iEL DEPORTE TAMBIEN NOS UNE! ——~—~__  _———

Mas recursos gratis en
www.actividadesdeinfantilyprimaria.com



T Un nuevo curso, nuevos retos {

ACTIVATE « DISFRUTA « RESPETA « SUPERATE < iSOMOS EQUIPO!

i Mi mayor habilidad: L i) i SRR |
: O de precision Aciertos:

& B & AT e, LRI |
- S :

| 1. EN CLASE (30 MIN) ) | @ (2. enELPATIO (BOMIN) ) |
| . i

MI PASAPORTE DEPORTIVO || RALLY DE DESAFIOS |

Completa tu pasaporte con informacién sobre ti. || Realiza las siguientes pruebas. Marca con un v/ !
Pued%s escriﬁir o Eibu'ar ' | | cuando las completes. Intenta mejorar tus resultados :
R = — 2) |1 en cada intento. :

_______________ 1 ] 1

""""""""""" il 1l = .
m PASAPORTE | nombre: —————— | i PRUEBA ;COMO SE HACE? | MI RESULTADO i
DEPORTNO ': Curso: 52 Primaria i . T - e ) S i

— | | Mideportefavorito: de velocidad lo més rapido posible. | 'MP* —— !

| |

i

i

|

| Un deporte que quiero probar Cuenta cuantas entran.
1 I
1! Lo que mas me gusta de la
t ion Fisica es: —
--------------- gt 4. Circuito A é Completa el circuito
] i entre conos (zigzag, Tiempo:

de agilidad A salto, giro...).

: En grupo, transportad | ¢Lo habéis
(7] 3 Trabajo @ una pelota sin que caiga | conseguido?
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en equipo
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! i =] 3. Salto Salta desde una linea. S

| de longitud Mide la distancia. stancia:
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durante 1 minuto. SiCd N O
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O (3. REFLEXIONA ) I (4. NORMAS DE NUESTRO EQUIPO ) |
I : i :
| oo Piensa y contesta: i i Escribe tres normas que te parecen importantes !
l: o ;Qué prueba se te ha dado mejor? ;Por qué? i i para que todos disfrutemos en Educacion Fisica. i
| | |
i o ;Cual te ha resultado mas dificil? ;Qué puedes hacer | i E
i para mejorar? i i 1. i
i i 2 i
i e ;Como te has sentido trabajando en equipo? i ' i
i e ;Qué has aprendido hoy sobre ti y sobre tus compafieros/as? i i 3 i
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Escribe un reto que te gustaria conseguir en
Educacion Fisica este curso.

Puede ser aprender algo nuevo, mejorar en un deporte, GRANDES
participar mas, ayudar a los demas... 4 J LOGROS

Mas recursos gratis en

El movimiento nos hace cri CCer =~ ~———~__—~  wwwactividadesdeinfantilyprimaria.com

PEQUENOS
PASOS

(
(@) (s-mreTo persona ) (° =




EDVUCACION]EISICA

S}Un nuevo curso, nuevos retosR 1 \PRIMARIA

l ESFUERZO « RESPETO e« SUPERACION

SALUD « DIVERSION | %

1. MI MAPA DE OBJETIVOS

Escribe en cada recuadro un objetivo que te gustaria conseguir
en Educacion Fisica este curso.

En condicion fisica
(e.: resistencia, fuerza...)

En habilidades
(&j.: coordinacion, equilibrio...)

0BJETIVOS
ESTE CURSO

En convivencia
(ej.. trabajar en equipo...)

En habitos saludables
(ej. alimentacion, descanso...)

2. ;QUE SIGNIFICA PARA Mi...?

Completa la frase con una palabra o una breve explicacion.

’

: EN EL PATIO (30 MIN))\

3. CIRCUITO DE DESAFIOS

Completa el circuito en el menor tiempo posible. Puedes hacerlo
de forma individual o en pequefios equipos. Anota tu tiempo.

SALIDA =5 META
,,,E 1 -~ iil |i i S
ey Nt OO
1. Zigzag 2.5alta 3. Equilibrio 4. Correy rodea 5. Slalom
entreconos  las vallas en aros ¢l banco final
[ Mi tiempo: J

4. RETO EXTRA (EN EQUIPO)

Con tu grupo, pensad un nombre, un gesto y un grito de equipo.
Escribidlo aqui:

Nombre del equipo:

-

|8

« Deporte es: Nuestro gesto:
i . : Nuestro grito:
« Companierismo es:
e Superacion es:
J J
Y =7, )
Qgi’( 5. ;VERDADERO 0 FALS0? ) || ~(yp)- ([ 6. REFLEXIONA Y RESPONDE )
L -
Marca con una X. Despugs, corrige las falsas. ¢Qué es lo que mas te ha gustado de las actividades de hoy?
; )
VERDADERO | FALSO | Ll
’ Estirar antes de hacer ejercicio evita lesiones. D [:}
— —— ¢Qué crees que puedes mejorar?
Beber agua solo es necesario cuando tengo sed. 2] ]
El calentamiento prepara el cue ra la actividad.
!._ i 1_ D_m i ra_ - rp_o pa__ _W ‘_ : | _[:]_ ___[:_]_ ;Qué papel crees que tiene la Educacion Fisica en tu vida?
El trabajo en equipo mejora los resultados. () (]
:ﬁigﬁg:i;l%ﬂégﬁa d:gloo rte; importante para ) 0 Escribe un compromiso personal para este curso.
Dormir bien ayuda a rendir mejor en Educacion Fisica. D [:] /
~— vy CUERPOS ACTIVOS @ -
Respetar las normas hace que todos disfrutemos mas. ;
bl B s [ MENTES MAS FUERTES N
J N

A~ N Misrecursos gratis en www.actividadesdeinfantilyprimariacom ——~——"""~—"



