


Trabajar las matemáticas —y en concreto las tablas de multiplicar— a través de un
juego como el bingo aporta muchísimos beneficios, tanto a nivel cognitivo como
emocional y pedagógico. Al romper con la rutina de la memorización pura y dura,
transformas una tarea que suele ser monótona en un reto activo.
Aquí tienes los principales beneficios estructurados para ver de un vistazo todo lo
que aporta:

1. Beneficios Cognitivos y de Aprendizaje

Automatización del cálculo mental: Al contrario de lo que ocurre cuando repiten la
tabla de carrerilla, el bingo obliga a los niños a asociar directamente una
operación(3X4) con su resultado (12). Esta búsqueda rápida fomenta las conexiones
neuronales necesarias para consolidar el cálculo mental de forma fluida.

Flexibilidad cognitiva: Los niños hacen el camino inverso al habitual. En lugar de
ver la operación en papel y escribir el resultado, escuchan la operación en voz alta, la
procesan mentalmente y tienen que discriminar visualmente el número correcto
entre varias opciones de su tablero.

Atención sostenida y funciones ejecutivas: Mantenerse concentrado durante toda
la partida para no perder ninguna bola entrena la atención focalizada. Además,
requiere de inhibición de distracciones; si se despistan, pierden la oportunidad de
tachar.

2. Beneficios Emocionales y Motivacionales
Reduce la ansiedad matemática: Muchos niños bloquean su rendimiento por miedo
a equivocarse al cantar las tablas en voz alta o al enfrentarse a un examen escrito. El
contexto lúdico del bingo diluye la presión: el error no se penaliza, simplemente se
pasa a la siguiente bola.

Aumento de la motivación intrínseca: El componente de azar y la emoción de
estar "a punto de cantar línea o bingo" genera picos de dopamina. Esto hace que el
cerebro asocie el aprendizaje de las tablas con una experiencia sumamente positiva
y divertida.

Mejora de la autoestima: Ver que son capaces de resolver las operaciones al
mismo ritmo que avanza el juego refuerza la percepción de su propia competencia
matemática.
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3. Beneficios Sociales y de Dinámica de Aula / Casa

Gestión de la frustración y resiliencia: El bingo es un juego de azar. Aceptar que
un compañero gane porque ha tenido mejor suerte con sus números, o aprender a
esperar pacientemente a que salga la bola que necesitan, es un entrenamiento
fantástico para la tolerancia a la frustración.

Inclusión y multinivel: Es una actividad fantástica para el diseño universal del
aprendizaje. Se puede adaptar fácilmente: si un niño tiene más dificultades, se le
puede dar un tablero con tablas más sencillas o permitirle usar una plantilla de
apoyo de las tablas de multiplicar como andamiaje visual temporal mientras juega.

Respeto por las normas: Escuchar en silencio cuando se saca la bola, respetar los
turnos de comprobación y cantar "¡Bingo!" solo cuando realmente se tienen los
números correctos fomenta el juego limpio y el respeto a las reglas grupales.

Un consejo pedagógico: Para estirar aún más el beneficio del recurso, cuando un
alumno cante línea o bingo, haz que sea él quien "compruebe" su cartón en voz alta
ante los demás diciendo la multiplicación que correspondía a cada número tachado
(por ejemplo: "Tengo el 24 porque salió 4 X 6"). ¡Así doblas el valor del repaso!

Nota: Del tablero 1 al 10 son
solo las tablas del 2 a la del 5. 



¡BINGO DE MULTIPLICACIONES!
 Busca el resultado de la multiplicación que se diga. Si está en tu tabla, táchalo. 
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¡BINGO DE MULTIPLICACIONES!
 Busca el resultado de la multiplicación que se diga. Si está en tu tabla, táchalo. 
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¡BINGO DE MULTIPLICACIONES!
 Busca el resultado de la multiplicación que se diga. Si está en tu tabla, táchalo. 
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¡BINGO DE MULTIPLICACIONES!
 Busca el resultado de la multiplicación que se diga. Si está en tu tabla, táchalo. 
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2X1 2X2 2X3 2X4 2X5

2X6 2X7 2X8 2X9 2X10

3X1 3X2 3X3 3X4 3X5

3X6 3X7  3X8 3X9 3X10

4X1 4X2 4X3 4X4 4X5

4X6 4X7 4X8 4X9 4X10

5X1 5X2 5X3 5X4 5X5



6X1 6X2 6X3 6X4 6X5

6X6 6X7 6X8 6X9 6X10

7X1 7X2 7X3 7X4 7X5

7X6 7X7  7X8 7X9 7X10

8X1 8X2 8X3 8X4 8X5

8X6 8X7 8X8 8X9 8X10

5X6 5X7 5X8 5X9 5X10



9X1 9X2 9X3 9X4 9X5

9X6 9X7 9X8 9X9 9X10
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