20 actividades para acompafar
los primeros dias en
Educacién Infantil

f
O o CALMA Y SEGURIDAD

o POMPAS O
® DE CALMA ©

Necesitamos: pompero o maquina de pompas.

¢Como jugamos? Hacemos pompas y dejamos
que las observen, persigan y exploten libremente.
Podemos anadir pequefios retos segun la edad.

Adaptala: Con los mas pequefios exploracion libre.
Con los mayores, juegos de respiracién o

Propuestas para
acompainar,
) ofrecer seguridad
B y disfrutar de
. momentos
tranquilos.

@
@
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contar pompas.
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" bE LA PLUMA

Necesitamos: una pluma.

¢Como jugamos? Lanzamos la pluma al aire y
observamos cémo cae. Podemos soplarla, seguirla
y evitar que toque el suelo.

Adéaptala: Con los mas pequefios exploracién libre.
Con los mayores, afladimos retos: soplarla, en grupo
o con diferentes posturas.
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O 9 EXPLORACION SENSORIAL

> MANOS QUE -
” DESCUBREN

Necesitamos: arroz, legumbres, pasta u otro
material sensorial (y recipientes).

\

¢Coémo jugamos? Exploramos libremente con las
manos: tocamos, manipulamos, trasvasamos, llenamos
y vaciamos recipientes.

Adaptala: Con los mas pequefios solo exploracion
libre. Con los mayores, afadimos pinzas, cuentacuentos,
busqueda de objetos o clasificacion.

5

J

O e MOVIMIENTO Y COORDINACION

PANUELOS -
QUE BAII.AN

Necesitamos: pafiuelos de tela ligeros

o trozos de tela suave.

¢Coémo jugamos? Los lanzamos al aire,
los movemos de un lado a otro, los hacemos volar
como mariposas o los escondemos.

Adaptala: Con los mas pequefios seguimiento visual
y movimiento libre. Con los mayores, proponemos
retos: atrapar, lanzar alto, seguir ritmos o imitar formas.
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@ A
O o EXPRESION Y CREATIVIDAD

o LA CAJA ~
7 MUSICAL .

Necesitamos: una caja y diferentes instrumentos
musicales (o materiales que suenen).

¢Cémo jugamos? Exploramos los sonidos, tocamos
libremente y escuchamos. Podemos seguir un ritmo
sencillo o imitar patrones.

Adaptala: Con los mas pequerios exploracion libre
de sonidos. Con los mayores, creamos ritmos, canciones
0 pequefios conciertos.

Propuestas para conocernos,
conectar y empezar a
construir nuestro grupo.
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MOVIMIENTO Y COORDINACION

LA PELOTA
- VIAJERA -

Necesitamos: una pelota blanda.

\

¢Como jugamos? Nos sentamos en circulo y
nos pasamos la pelota de uno a otro, Podemos hacerlo
rapido, lento, por encima de la cabeza o por el suelo.

Adaptala: Con los mas pequefios, pasamos la pelota
en pareja o con ayuda. Con los mayores, afadimos
retos: decir nuestro nombre al pasarla, contar en voz
alta o crear ritmos.
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O 0 CONOCIMIENTO DE Si MISMO
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Necesitamos: un espejo irrompible.

¢Coémo jugamos? Nos miramos en el espejo y
nombramos partes de nuestro cuerpo, hacemos gestos,
imitamos emociones o caretas.

Adaptala: Con los méas pequefios, exploramos libremente
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el espejo y sefialamos partes del cuerpo.
Con los mayores, proponemos retos: imitar gestos,

expresar emociones o describirnos.

(O o COHESION Y TRABAJO EN EQUIPO

~

Py

Necesitamos: un ovillo de lana.

TEJIENDO °,
~ NUESTRO GRUPO®

N

extremo del ovillo, dice su nombre o algo que le gusta y

¢Como jugamos? Nos sentamos en circulo. Uno sujeta el

lanza

la lana a otro compafiero, que la sujeta y hace lo mismo.
Asi seguimos hasta que quede una telarafia que nos une.

sin soltar y podemos ayudarles diciendo su nombre.
Con los mayores, afiadimos retos: decir algo bonito

de un compariero o contar qué tenemos en comdn.

\

Adaptala: Con los més pequefios, solo pasamos la lana

/

/
O 0 COHESION Y SENTIDO DE PERTENENCIA

~ UNA PIEZA -
g D TODOS -

N

Necesitamos: piezas grandes de puzle o cartulina
formando un gran puzle.

¢C6mo jugamos? Cada nific o nifia tiene una pieza.

Entre todos, buscamos nuestro lugar y colocamos la pieza
hasta formar el puzle completo. Al final, vemos nuestra obra
y celebramos que lo hemos conseguido en equipo.

@

Adaptala: Con los mas pequefios, ayudamos a encajar

las piezas y nombramos colores o formas.

Con los mayores, hablamos sobre la importancia de cada uno
y lo que conseguimos juntos.

_/




i & f —
O @ COOPERACION Y CONTROL DE IMPULSOS / Q

. JUEGO Y
EXPLORAC

Propuestas para descubrir,
experimentar y disfrutar
a través del juego.

» = -

Necesitamos: un globo ligero y
una tela grande (paracaidas o sabana).

la sujetamos con las dos manos y, juntos, hacemos
ondas suaves para que el globo no caiga al suelo.
Podemos contar cuantos toques logramos. @

Adaptala: Con los mas pequefios, mantenemos el globo
con movimientos suaves y libres.

Q ¢Como jugamos? Nos colocamos alrededor de la tela,

Con los mayores, proponemos retos: dar mas toques,

\ usar diferentes partes del cuerpo o hacerlo sin hablar. / \ S P ) e e e o e e e e e N D e j
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O 0 COOPERACION Y AYUDA MUTUA @ @

o RESCATAMOS . | - ¢QUE HABRA -
JUGUETES - __DENTRO? o

|. Necesitamos: juguetes pequefios, pinzas o cucharas,
58 recipientes y material sensorial (bolitas de papel, y un poco de imaginacion.

Necesitamos: una caja misteriosa con un agujero,
objetos variados (naturales o cotidianos)

corcho, arroz, pompones...).

¢Como jugamos? Metemos la mano dentro de la caja

sin mirar y tratamos de adivinar qué objeto es.

Podemos describirlo con pistas: ¢es duro o blando?,

¢grande o pequeno?, ¢liso o rugoso?

iDescubrimos juntos qué habia dentro! @

¢Como jugamos? Escondemos los juguetes en el material
Q sensorial. En equipo, los vamos rescatando con las pinzas

o cucharas y los colocamos en nuestro recipiente.

iEntre todos lo conseguimos! @

Adaptala: : R ; ; Adaptala: Con los mas pequefios, tocamos juntos
aptala: Con los'mas pequefios, busqueda libre Vharbaniesiel objatol
con las manos y objetos grandes.

4 . Con los mayores, damos pistas mas complejas,
Con los mayores, usamos pinzas, contamos los juguetes

" 1 clasificamos los objetos o inventamos historias @
k rescatados o clasificamos por colores o tipos. / sobre lo que puede haber dentro. /




Necesitamos: papel continuo o cartulinas grandes,
pinturas de dedos, pinceles grandes, rodillos o esponjas
y ropa que pueda mancharse.

¢Cémo jugamos? Extendemos el papel en el suelo o en la pared
y pintamos libremente con diferentes materiales y colores.

Podemos hacer lineas, manchas, circulos, huellas o lo que %
se nos ocurra. iNo hay reglas, solo creatividad!

Adaptala: Con los més pequefios, exploramos texturas

y mezclamos colores con las manos.

Con los mayores, proponemos retos: pintar juntos un mural,
representar un cuento o expresar emociones con colores.
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O @ PSICOMOTRICIDAD Y EQUILIBRIO

% CAMINOS
-~ POR DESCUBRIR 5

\

Necesitamos: aros, cuerdas, cinta adhesiva de colores,
piedras de equilibrio, cojines, bloques de espuma
o cualquier material que podamos usar para crear caminos.

¢C6émo jugamos? Creamos diferentes caminos en el suelo.
Podemos caminar sobre las lineas, saltar de aro en aro,
pasar por encima de las piedras o avanzar con equilibrio.
iCada camino es una nueva aventura!

Adéptala: Con los mas pequefios, hacemos caminos cortos
y sencillos, acompanandolos de la mano si es necesario.
Con los mayores, afadimos retos: ir hacia atras, llevar

un objeto sin que se caiga o hacerlo mas rapido.

O @ EXPLORACION Y CREAT

~ CONSTRUCCION -
SIN LIMITES

' 4 N

1C4

Necesitamos: bloques de construccion, piezas sueltas,
legos grandes, tubos de carton, cajas pequefias
o cualquier material que podamos apilar y encajar.

¢£COmo jugamos? Construimos libremente lo que queramos:
torres, casas, puentes, castillos, robots... En equipo podemos
crear algo enorme o inventar juntos una ciudad.

jLa imaginacion es el Unico limite!

Adaptala: Con los mas pequefios, hacemos construcciones
sencillas y exploramos encajar y equilibrar.

Con los mayores, proponemos retos: construir lo mas alto,
hacer una estructura resistente o crear algo siguiendo

un plano sencillo.

Propuestas para
movernos,
expresarnos

y pasarlo bien
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O @ EXPRESION CORPORAL Y ATENCION

> BAILA, BAILA...
|STOP'

Necesitamos: musica alegre, un altavoz o mévil

y un espacio amplio y seguro para movernos.

Cuando paramos la musica y decimos “{STOP!”,
nos quedamos quietos como estatuas en la posicion
en la que estemos. jA ver quién aguanta mas sin moverse!

¢Cémo jugamos? Bailamos libremente cuando suena la musica.

Adaptala: Con los mas pequefios, paramos la musica
de vez en cuando para hacer pausas cortas.

Con los mayores, afiadimos retos: quedarse con una parte
del cuerpo tocando el suelo, hacer una figura concreta

o cambiar de ritmo (répido/lento).

O
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EXPRESION CORPORAL Y COORDINACION

= NOS MOVEMOS -
COMO...

Necesitamos: tarjetas o imagenes de animales,
musica alegre y un espacio amplio para movernos.

¢Cémo jugamos? Sacamos una tarjeta y nos movemos
imitando al animal que nos ha tocado: saltamos como una rana, 'Y
volamos como un péajaro, caminamos como un Oso...

jPodemos cambiar de animal todas las veces que queramos!

Adéptala: Con los mas pequefos, usamos animales

sencillos y movimientos basicos.

Con los mayores, proponemos retos: imitar al animal en silencio,
hacerlo muy lento/muy rapido o adivinar qué animal

movemos sin verlo.

”o

EXPRESION CORPORAL Y ATENCION

Necesitamos: aros, cojines, alfombras pequefias
o cualquier material que podamos usar como “islas”.
Un altavoz o musica divertida.

n . : ;
¢Como jugamos? Colocamos las “islas” por el espacio.
Bailamos y nos movemos libremente mientras suena la musica.
Cuando se para, buscamos rapidamente una isla

y nos quedamos quietos. jQuien no encuentre isla,

queda fuera una ronda!

Adaptala: Con los més pequefios, usamos menos islas

y damos mas tiempo para llegar.

Con los mayores, afiadimos retos: quitar una isla cada ronda,
movernos de una manera concreta o hacer una pequefa
K coreografia antes de parar la musica.
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COORDINACION Y CONTROL CORPORAL

EN MARCHA!

©
s
PR
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SALTA

PARA ANDAMOS ADELANTE

Necesitamos: tarjetas o carteles con colores, formas o sefiales
(rojo, amarillo, verde...), misica y un espacio amplio
para movernos.

LCC’)ITIO jugamos? Colocamos las tarjetas por el espacio.
Nos movemos libremente mientras suena la musica.

Cuando ensefiamos una tarjeta, hacemos lo que indica:
paramos, andamos, vamos hacia delante, saltamos...
jAtentos a la sefal!

Adéptala: Con los mas pequefios, usamos pocas sefiales
y las acompafiamos con gestos.

Con los mayores, afiadimos mas tarjetas o combinamos

dos acciones seguidas (por ejemplo: amarillo + salto).

\ Podemos proponer retos: squién lo hace mas rapido? /
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O @ EXPRESION CORPORAL Y RELAJACION

«_ EL MAR o

=
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Necesitamos: musica suave, pafuelos, telas azules
o cualquier material que podamos usar como olas,
y un espacio amplio.

¢Cémo jugamos?
Nos movemos por el espacio al ritmo de la musica

imitando el mar: olas grandes, olas pequefias, la marea sube,
la marea baja... Podemos usar pafiuelos o telas para crear olas
con nuestro cuerpo y con las manos.

Adéptala: Con los mas pequeiios, hacemos movimientos

libres y suaves imitando el mar.

Con los mayores, afiadimos retos: hacer olas con todo el grupo,

formar figuras con nuestro cuerpo (barco, estrella de mar, pez...)
\ o combinar movimientos rapidos y lentos.




