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Evaluación:Evaluación: HabilidadesHabilidades
socialessociales

ASPECTOS BÁSICOS:

S íSe  mue s t ra  r e c ep t i v o /a  a l  i n t e rac t ua r  c on  o t r o s /a s
Pa r t i c i pa  v o l un ta r i amen t e  en  ac t i v i dade s  g rupa l e s S í

Es  capaz  de  e spe ra r  s u  t u rno  en  d i f e r en t e s  c on t e x t o s
Man t i en e  una  ac t i t ud  po s i t i v a  hac i a  l o s  d emá s
Reconoce  cuá n do  qu i e r en  i n t e rac t ua r  c on  é l / e l l a

S í
S í
S í

No
No

No
No
No

HABILIDADES DE INICIO DE RELACIÓN

S íSa l uda  a l  l l e ga r  y  a l  i r s e
I n i c i a  c onv e r sac i one s  c on  s u s  c ompañ e r o s / a s S í

P i d e  pe rm i s o  pa ra  pa r t i c i pa r  en  j u ego s  o  a c t i v i dade s
Mue s t ra  i n t e r é s  p o r  c onoce r  a  o t r o s  n i ñ o s / a s
Se  p r e s en ta  o  d i c e  s u  nombre  a l  c onoce r  a  a l gu i en

S í
S í
S í

No
No

No
No
No

HABILIDADES DE COMUNICACIÓN

S íMira  a  l o s  o j o s  c uando  hab l a
U t i l i z a  un  t ono  de  v o z  adecuado S í

Exp r e sa  c ó mo  s e  s i e n t e
E s cucha  con  a t enc i ó n  s i n  i n t e r r ump i r
Re spe ta  l o s  t u rno s  pa ra  hab l a r ?

S í
S í
S í

No
No

No
No
No

HABILIDADES DE COOPERACIÓN

S íCompar t e  ma t e r i a l e s  o  j u gue t e s  c on  o t r o s
Co l abo ra  en  ac t i v i dade s  g rupa l e s S í

Cump l e  s u  r o l  d en t r o  d e l  g r upo
S i gue  i n s t r u c c i one s  en  equ i po
Ayuda  a  l o s  d emá s  c uando  l o  n e c e s i t an

S í
S í
S í

No
No

No
No
No

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

S íCon t r o l a  s u  en fado  s i n  ag r ed i r
P r opone  s o l u c i one s  cuando  hay  un  p r ob l ema S í

P i d e  ayuda  a  un  adu l t o  s i  hay  un  c on f l i c t o
E s cucha  l a  v e r s i ó n  d e l  o t r o  an t e s  d e  r eac c i ona r
Se  d i s c u l pa  cuando  c ome t e  un  e r r o r

S í
S í
S í

PSICOMAESTRO



No
No

No
No
No

EMPATÍA Y COMPRENSIÓN EMOCIONAL

S íI d en t i f i c a  cuando  o t r o  n i ñ o / a  e s t á  t r i s t e  o  mo l e s t o /a
Se  p r eo cupa  po r  l o s  s en t im i en t o s  d e  l o s  d emá s S í

Ayuda / con sue l a  a  un  c ompañ e r o /a  que  l o  n e c e s i t a
E s  capaz  d e  pone r s e  en  e l  l u ga r  d e l  o t r o
Ev i t a  bu r l a r s e  o  r e í r s e  d e l  e r r o r  d e  o t r o s

S í
S í
S í

No
No

No
No
No

AUTOESTIMA Y AUTONOMÍA SOCIAL

S íToma l a  i n i c i a t i v a  pa ra  pa r t i c i pa r  en  l a s  a c t i v i dade s
Acep ta  e l o g i o s  y  r e c onoce  s u s  l o g r o s S í

Mues t ra  s egu r i dad  a l  hab l a r  en  pú b l i c o  
Acep ta  c o r r e c c i one s  s i n  mo l e s t a r s e  en  e x c e s o
Puede  e xp r e sa r  op i n i one s  d i f e r en t e s  a  l a s  d e l  g r upo

S í
S í
S í

No
No

No
No

No

MANEJO DE LA FRUSTRACIÓN

S íTo l e ra  b i en  cuando  l a s  c o sa s  no  sa l en  c omo  qu i e r e
Ev i t a  en fada r s e  d e  f o rma de sp r opo r c i onada S í

Puede  s egu i r  l a  a c t i v i dad  aunque  s e  haya  equ i v o cado
Acep ta  pe rde r  en  j u ego s  s i n  mo l e s t a r s e
E s  capaz  d e  ca lmar s e  po r  s í  m i smo /a  de spué s  d e  una
s i t uac i ó n  f r u s t ran t e

S í
S í

S í

No
No

No
No

No

ASERTIVIDAD

S íPuede  de c i r  “ n o ”  s i n  ag r ed i r  n i  s ome t e r s e
Exp r e sa  s u s  i d ea s  u  op i n i one s  c on  s egu r i dad / r e spe t o S í

Rec l ama su s  d e r e cho s  d e  f o rma adecuada  
Puede  de f ende r s e  v e r ba lmen t e  s i  a l gu i en  l o / a  mo l e s t a
P i d e  ayuda  cuando  l a  n e c e s i t a  s i n  v e r gü e n za  o  m i edo

S í
S í

S í

No
No

No
No

No

ADAPTABILIDAD SOCIAL

S íSe  adap ta  b i en  a  camb i o s  d e  g rupo  o  r u t i na s
Mue s t ra  f l e x i b i l i dad  an t e  camb i o s  i n e spe rado s S í

Se  adap ta  a  no rmas  s o c i a l e s  nue va s  
Acep ta  s uge r enc i a s  o  i d ea s  d i f e r en t e s  a  l a s  s uya s
Puede  i n t eg ra r s e  c on  d i s t i n t o s  c ompañ e r o s ,  n o  s o l o  c on
su s  am igo s  hab i t ua l e s

S í
S í

S í

PSICOMAESTRO


