MOTRICIDAD

Se sienta correctamente, manteniendo la espalda recta Si No
Se levanta y sienta de la silla sin dificultad Si No
Mantiene postura estable al estar de pie Si No
Camina en fila sin empujar ni tropezar con otros Si No
Se desplaza por el aula sin chocar con objetos Si No
Camina hacia atrds de forma controlada Si No
Camina en puntillas en un trayecto corto Si No
Camina sobre talones en un trayecto corto Si No
Mantiene equilibrio sobre un pie durante unos segundos Si No
Alterna pies al subir escaleras Si No
Alterna pies al bajar escaleras Si No
Corre en espacios reducidos sin perder el control Si No
Salta con los dos pies juntos en el mismo sitio Si No
Salta hacia adelante varios pasos con los dos pies Si No
Salta a la pata coja (con un pie) Si No
Realiza movimientos cruzados Si No
Se agacha para coger objetos, levantandose sin apoyos Si No
Transporta material escolar sin perder equilibrio Si No
Participa en juegos de coordinacidon (rayuela, relevos...)Si No
Lanza una pelota hacia un companero con precision Si No
Recibe una pelota con las dos manos Si No
Coordina movimientos al bailar o seguir una cancion Si No
Realiza giros sobre si mismo sin caerse Si No
Se orienta en consignas espaciales (delante, detras, Si No

derecha, izquierda)

Mantiene el control corporal en juegos de movimiento Si No

en clase o patio
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MOTRICIDAD FINA

Sujeta el lapiz con pinza adecuada Si No
Controla la presion del lapiz al escribir o colorear Si No
Copia lineas rectas en el cuaderno Si No
Copia lineas curvas en el cuaderno Si No
Copia figuras geométricas faciles (circulo, cuadrado...) Si No
Copia figuras geométricas madas complejas (estrella) Si No
Colorea dentro de los Ilimites de una figura Si No
Escribe palabras copiadas de manera legible Si No
Ordena correctamente la escritura dentro del rengldon Si No
Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas Si No
Recorta con tijeras siguiendo curvas Si No
Pega papeles u objetos en el cuaderno Si No
Dobla un folio en dos de forma precisa Si No
Rasga papel controladamente (sin romper de mas) Si No
Manipula objetos pequenos del estuche (clips, gomas...) Si No
Abre y cierra cremalleras del estuche o mochila Si No
Abrocha y desabrocha botones de su ropa o bata Si No
Coloca o retira velcro de prendas o material Si No
Ensarta cuentas o piezas grandes en un cordon Si No
Construye con piezas pequenas (LEGO) Si No
Enhebra lana o cordon en agujeros grandes Si No
Ordena cromos, fichas o cartas pequenas con facilidad Si No
Coloca los dtiles en el pupitre de manera organizada  Si No
Realiza trazos continuos sin levantar el ldapiz (ondas, Si No

espirales...)

Realiza puzzles sencillos de aula Si No
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