
No

No

No

Evaluación:Evaluación: RegulaciónRegulación
emocionalemocional

RECONOCIMIENTO EMOCIONAL

S íReconoce  emoc i one s  bá s i c a s  en  s í  m i smo
(a l e g r í a ,  t r i s t e za ,  m i edo ,  en fado )

PSICOMAESTRO

Reconoce  emoc i one s  en  l o s  d emá s  ( ca ra s ,  g e s t o s ,
t ono  de  v o z )
D i f e r enc i a  en t r e  emoc i one s  po s i t i v a s  y  n ega t i va s

S í

S í

I d en t i f i c a  l a  i n t en s i dad  de  una  emoc i ó n  ( e j .  muy
en fadado  /  un  poco  en fadado )
Re l a c i ona  emoc i one s  c on  s i t uac i one s  c onc r e ta s
( “ e s t oy  t r i s t e  po rque… ” )
I d en t i f i c a  s eñ a l e s  f í s i c a s  d e  s u s  emoc i one s  ( e j .
mar i p o sa s  en  e l  e s t ó mago )

NoS í

NoS í

NoS í

No

No

No

EXPRESIÓN EMOCIONAL

S íUt i l i z a  g e s t o s  o  l e ngua j e  c o rpo ra l  ade cuado s
pa ra  mos t ra r  emoc i one s
Exp r e sa  a f e c t o  d e  mane ra  ap rop i ada  (ab ra zo s ,
pa l ab ra s  amab l e s ) .
E xp r e sa  v e r ba lmen t e  c ó mo  s e  s i e n t e

S í

S í

Mues t ra  emoc i one s  po s i t i v a s  y  l a s  c ompar t e  c on
o t r o s
E v i t a  c onduc ta s  ag r e s i va s  a l  e xp r e sa r  ma l e s t a r
U t i l i z a  apoyo s  e x t e rno s  (muñ e c o ,  r i n c ó n  d e  ca lma ,
ma t e r i a l  s en s o r i a l )  pa ra  e xp r e sa r s e

NoS í

NoS í

NoS í

No

No

No

AUTORREGULACIÓN

S íSe  ca lma t ra s  un  c on f l i c t o  en  un  t i empo  ra zonab l e
To l e ra  l a  f r u s t ra c i ó n  c uando  a l g o  no  l e  sa l e  b i e n
Usa  e s t ra t eg i a s  d e  au t o con t r o l  ( r e sp i r a r ,  c on ta r , e t c . ) S í

S í

No

No

No
S íAcep ta  camb i o s  en  l a  r u t i na  c on  t ranqu i l i dad

Man t i en e  l a  ca lma en  en t o rno s  c on  mucho s  e s t ímu l o s
Reconoce  cuá n do  ne c e s i t a  un  de s can so  o  e spac i o  d e
ca lma

S í

S í



No

No

No

EMPATÍA Y HABILIDADES SOCIALES

S íAnt i c i pa  c ó mo  puede  s en t i r s e  o t ra  pe r s ona
P i d e  pe rdó n  t r a s  un  c on f l i c t o
Se  e s f u e r za  po r  r epa ra r  un  dañ o  cau sado S í

S í

No

No

No
S íRespe ta  t u rno s  d e  pa l ab ra  y  d e  j u ego

Reconoce  y  r e sponde  a  l a  emoc i ó n  d e  un  c ompañ e r o
Se  mue s t ra  s en s i b l e  an t e  l a  t r i s t e za  o  a l e g r í a  d e
o t r o s

S í

S í

No

No

No

RESILIENCIA Y ADAPTACIÓN

S íVue l v e  a  i n t en ta r  una  ta r ea  de spué s  d e  un  f ra ca so
Mue s t ra  mo t i va c i ó n  t r a s  s upe ra r  una  emoc i ó n  d i f í c i l
Ap r ende  de  e xpe r i e n c i a s  emoc i ona l e s  n ega t i va s S í

S í

No

No

No
S íAcep ta  no rmas  y  l ím i t e s  s i n  a l t e ra r s e  en  e x c e s o

Se  adap ta  a  nue vo s  c on t e x t o s  o  a c t i v i dade s
Mue s t ra  c onduc ta s  d e  au t o cu i dado  cuando  s e  s i e n t e
ma l  ( p ed i r  ayuda ,  r e t i r a r s e )

S í

S í

PSICOMAESTRO


