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Las aventuras no terminan
cuando acaba el verano,

> ,.ﬁ ' ‘ solo cambian de estacién.

@Iamaestradavmla @kabia.familia
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Kai y Noa han vivido juntos muchisimas aventuras.
Han sequido mapas, descubierto huellas, compartido risas v
y llenado el corazén de recuerdos. 6
Pero ha llegado el momento de despedirse. '
Mafiana empieza el cole.
\ Y ninguno de los dos sabe todavia que les espera

una gran SOI'Presa...
¢ Qué crees que puede ocurrir?

. N Dibijalo.

@lamaestradavinia.— @kabia-famitia
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<." UNA DESPEDIDA -
QUE CUESTA

Kai y Noa pasan su dltima tarde juntos.
Kai esta contento por volver al colegio, pero también
siente un nudo en la tripa porque sabe que tendra que
despedirse de Noa.
Noa siente algo parecido.
! Se abrazan y recuerdan algunas de las huellas del verano.
' Se rien pensando en todos los momentos que han
* compartido y también se emocionan porque el verano esta
terminando y ya no podran sequir viviendo juntos aquellas
aventuras cada dia.

; Han disfrutado, han aprendido y han
; crecido muchisimo Jjuntos.

Y, casi sin darse cuenta, han creado una
amistad muy especial para los dos.
Eso es lo que més les cuesta del final del
verano: tener que despedirse de algunos
lugares y de algunas personas hasta que
puedan volver a encontrarse.

Se dan un abrazo muy fuerte. Saben que
todos los recuerdos que han creado se
quedan con ellos para siempre.

Al dia siguiente, con bastantes nervios, Kai llega al colegio de la mano de su familia.
Hay ruido, mochilas, personas conocidas y otras que nunca ha visto.

Siente ganas de entrar y, al mismo tiempo, de quedarse un poquito més cerca de su familia,

( ¢éTe ha pasado alguna vez? J
N (\ ¢Has sentido ilusién, nervios, ganas y un poquito 'ﬁf

de tristeza... todo al mismo tiempo? : ®

Asi es exactamente como se siente Kai.

©

De repente, entra en clase...
Y escucha:
—iKai!

Se gira.

Es Noa.

No solo van al mismo colegio.
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¢§ iEstan en la misma clase!
A
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0 ¢Por qué estaban un poco tristes Kai y Noa?

I
|
|
|
e e —m — — — —— — — — — ——— — —— — — — — — ——
|
|
|
|
|
|

Q Porque se habia terminado el helado.

@ Porque tenian que despedirse.
D ({;? Porque estaba lloviendo.

e ;Dénde fue Kai al dia siguiente?

G Al COlegio.
[j % A la Plaga_
D ’ A' bosque,

9 ¢ Qué sintié Kai al llegar?

C] Solo alegria.
D Solo tristeza.
D “ Varias emociones a la vez.
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| o ¢ Qué sorpresa encontrd en clase?

I D @ Habia un perro.

m.




Preocupacién Tristeza llusion

¢Y cuando conoces a alguien nuevo?

P
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Alegria Preowpacién Tristeza llusion Miedo Calma
I Recuerda puedes sentlr mas de una emocion a la vez.
Todas tus emociones tienen un Iugar
('Y cual es v %Dibu‘ja aqui
la emocién su carita.

mas grande
ahora mismo
dentro de tu ¢
B, corazon? @ »

B A TU COMO TE S

‘ IENTES:
| b 2-®
| € A veces podemos sentir muchas cosas diferentes a la vez.
I . Rodea todas las emociones que quieras para responder a cada pregunta. 4
I
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I Preocupacién Tristeza llusion
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| Alegria Preocupacién Tristeza llusién
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Ademas de libros, |ap|ces y colores,
podemos llevar al cole otras cosas que no se ven.

Kai lleva consigo las carcajadas, los abrazos,
los bafios en el mar y todas las aventuras

que Vivié durante el verano.

Noa lleva consigo los juegos, los helados,
¢ los atardeceres y todas las sorpresas

que ||egaron durante aquellos meses.

@ Y todo eso que llevan en su mochila invisible
lo cuidan tanto como su material.
{3

Porque, aunque no se pueda ver ni tocar,

ellos lo sienten muy fuerte dentro de su corazén.

¢Qué quieres guardar ti en tu mochila invisible?

Escribe o dibuja cuatro recuerdos que quieras llevar contigo:

o ————————— — — ot ot e e e e,

Recordatorio:

Aunque el verano termine,
todo lo vivido sigue formando parte de ti.
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A veces, cuando estamos en el cole, podemos echar de menos a

nuestra familia, a nuestras mascotas, a nuestros abuelos y abuelas, a los !

amigos de las vacaciones, nuestra casa o algunos de los momentos
que hemos vivido durante el verano.

Y cuando eso pasa, hay pequefias cosas que pueden ayudarnos a

acompafiar esa tristeza y sentirnos un poquito mejor.

Contérselo a una
persona adulta.

Recordar que volveremos
a encontrarnos.

———————— e e e ——————

P e e e e e e e e e,

Llevar algo que nos
recuerde a casa, si podemos.
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. RECUERDOS

Hay dias en los que podemos
echar mucho de menos.

Por eso, te proponemos crear
algo muy especial:

TU BOTON MAGICO X7
DE LOS RECUERDOS

Recorta la plantilla y crea

un pequefio llavero que puedas
[ ] .

llevar contigo. 4 .
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Cuando eches de menos a alguien / X OTON MA GIC 7 |

o sientas que la tristeza pesa / = % 0 "__': |

un poquito mas, puedes cogerlo ,"' 7 F e W SeeN ~ |

entre tus manos y pulsar tu botén. ECU E "
| |

Después... I DE LOS R RDOS i
! |

*

Respira despacio. \\

Y viaja durante unos segundos

@ Cierra los ojos. \ & :
\ |

|

|

hasta uno de esos recuerdos
que guardaste en tu mochila
invisible.

Q@ Un abrazo.
Q@ Una carcajada.
Q@ Un bafo en el mar.

l Q' Un helado. Pt s PP ot ol S A R T L A e
I " @ RECUERDA: '
| .
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COMO USARLO:

Cuando eches de menos a alguien o sientas que la

@ Una persona a la que quieres.
@ O cualquier otro recuerdo
que te haga sentir bien.

Este botén no hace que la
tristeza desaparezca.
? Puede que pase un ratito,
y esta bien.
Este botén te ayuda a
conectar con algo seqguro !
y agradable que llevas f
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Cuando estés Preparadg o Preparada' y pulsa tu corazén. Respira despacic, cierra los ojos

abre lOS OjOS y viaja durante unos sequndos a un recuerdo bonito,

Tus recuerdos también
pueden acompafiarte.
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tristeza pesa un poquito més, coge tu botén migico |
|
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: |
a un abrazo, a una carcajada, a un momento [
|

I

especial...




Marca todas las que quieras:

v Un nuevo amigo o amiga.

ﬁ' Aprender algo que todavia no sé.

@ Ayudar a alguien.
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3 @ No tengo que saber cémo sera todo. ? “ e :
@ Puedo tener ganas y miedo. / | \
& @ Puedo estar feliz y echar de menos.
@ Puedo sentir muchas cosas a la vez. .
@ Puedo necesitar tiempo. © j

= Asi que respiro y recuerdo que...

] = El verano termina, pero mi historia continda. °
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* (escribe tu nombre)

ha dedicado un ratito a escuchar sus emociones, quardar sus recuerdos
9
y prepararse para todas las nuevas aventuras que estén por llegar.

e e ——

n Porque crecer también signiﬁca descubrir nuevas \ugares, )
conocer nuevas personas, aprender c0sas nuevas * !
° y necesitar tiempo para hacerlo. 2 |
[ ]
.:' .
‘& o Fecha: Firma o "

YA ESTAS PREPARADO O PREPARADA
" PARA COMENZAR UNA NUEVA AVENTURA &2
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