Infantil

Primaria « ESO

'\\l'f/

CUADERNO DE
BIENVENIDA

Para conocernos mejor desde el primer dia

p

@ ;Qué incluye?

o Infantil

e 1.° de Primaria
e 2.° de Primaria
e 3.2 de Primaria
e 4.° de Primaria
e 5.°%de Primaria
e 6.% de Primaria

e 3 fichas accesibles para
diversos usos

2 fichas para 1.° de ESO

1.
7
3:

ST GO ST

@ En estas fichas encontraras:

;Como me siento hoy?

Me gusta...

Dibdjate aqui / pon una foto

Este curso quiero...

En clase o en el cole me gustaria...
Mi plan para este curso

Algo que me hace feliz

‘ Un recurso para acompanar, escuchar
Q- y empezar el curso con ilusion

Ca/mm wa zémz. Pmpea{agogw / /

Copyright 2026 Carmen Capilla Pérez



’.} {BIENVENIDOS

ﬁ.o
(
/

T PEQUENOS Y PEQUENAS)
~ MIPRIMER DIA DE CURS)
Qe INFANTIL

1. ¢COMO ME SIENTO HOY?

Colorea la cara que mas te representa.

ZZ
Z
1 e &
~
Regular Un poco Cansadnfa
nervioso/a

"2, DIBGUATE AQUi | 3. ME GUSTA MUCHO... 62’

Dibuja o pega aqui

X
{®
..-."

(R

4. ALGO QUE SE ME DA V 5. ALGO QUE ME GUSTARIA
MUY BIEN ES... APRENDER ESTE CURSO ES...

@ 6. Y SI PUDIERA PEDIR UN DESEO PARA ESTE CURSO... R,

7. UNA COSA IMPORTANTE SOBRE Mi
Quiero que mi profe sepa que... @
g :
T & B0 P O 3

escuela amigos jugar aprender compartir escuchar respeto

@ Carmen Capilla Pérez. Psicopedagoga. @

Pictogramas: ARASAAC (http://arasaac .org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragén



iICOMENZAMOS

UNA NUEVA AVENTURA! ¥
2 ( ) &9

NOMBRE CURSO J

{o ¢COMO ME SIENTO HOY? @) ME GUSTA..

@ [_? H B 1912 ——
3ol -
k—o ESTE (;URSO QUIERO

ST

APRENDER JUGAR TENER AMIGOSJ‘AS PARTICIPAR SER FELIZ OTRO

[ [l 7

@ EN CLASE ME GUSTARIA...

HABLAR DIBUJAR CONSTRUIR ESCUCHAR COMPAR“R OTRO

) J O
5 ALGO QUE ME HACE FELIZ...

fit 22 P A 2

Mi FAMILIA MIS AMIGOSJ’AS M MASCOTA JUGAR LA MUSICA OTRO

% @ Carmen Capilla Pérez. Psicopedagoga. @ i{%,



ﬁ/i iICOMENZAMOS

UNA NUEVA AVENTURA!?

\__- _;‘,

L0 & 22 DE PRIMARIA ®.

i)
9-? NOMBRE:
8 W Y
g 1. §COMO LLEGO HOY? 9; 2. CONGCEME UN POQUITO
Rod ion:
g o h Mi juego favorito:
(@ @ - ) E Mi comida favorita:
iMuy bien!  Bien Regular ~ Un poco  Cansado/a
Maivioso/a Algo que me encanta hacer: ___
Porque hoy me siento asi: :
[ ] @ ? Algo que hago muy bien:
s A K J

3. ESTE CURSO...

% Me gustaria aprender: b ok Me gustarfa mejorar en: %ﬁ

4, EN CLASE ME GUSTARIA...
&"ﬁ Hacer nuevos amigos/as @ Sentirme tranquilo/a

Aprender cosas nuevas @ Participar mas

Divertirme Otras cosas:

5. UNA COSA QUE QUIERO DECIR

9@ Este afio me gustaria que mi clase fuera...

o M Q@ Carmen Capilla Pérez. Psicopedagoga. @@

Pictogramas: ARASAAC (http://arasaac.org)  Licencia: CC (BY-NC-5A)  Propiedad: Gobierno de Aragén
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MENZAMOS

X, UNA NUEVA A

~
”~

Nombre:

32 DE PRIMARIA T

~

Curso:

1. :COMO LLEGO HOY?

Rodea una opcién:

©OLOE

jMuy bien!  Bien Regular ~ Un poco
nervioso/a

Porque hoy me siento asi:

2. CONOCEME UN POQUITO

ﬁﬁ Mi juego favorito:
@ @ Mi comida favorita:

Cansado/a
&7 Ngo que me encanta hacer:

Q Algo que hago muy bien:

Algo que me cuesta un poco:

3. ESTE CURSO...

Me gustaria mejorar en:

©

O

4. EN CLASE ME GUSTARIA...
D @; @ Hacer nuevos amigosfas

[Ed Aprender cosas nuevas
t":/',
[] :@% Divertirme

5. UNA COSA QUE QUIERO DECIR

Este afio me gustaria que mi clase fuera...

@)

L] g Sentirme tranquilo."a
] @ Participar més

] @ Otras cosas:




~ {COMENZAMOS

» - TGLIDEPRMARA Y=

Nombre: Curso: ﬁ{/}z
. )
E 1. ¢COMO LLEGO HOY? 2. CONOCEME UN POQUITO /,
Rodea una opcién: s2LE ﬁ‘ Mi juego o deporte favorito:

OO

iMuy bien!  Bien Regular ~ Un poco  Cansado/a i Algo que me encanta hacer:

nervioso/a

@ Mi comida favorita:

Porque hoy me siento asi: ? Algo que hago muy bien:

Q Algo que me cuesta un poco:

('_— -
ESTE CURSO... l |
Me gustaria apre.nder: i Me gustaria mejorar en: al @ A
I - =
o @ \
o @
\,& o) @

4. EN CLASE ME GUSTARIA...
] Hacer nuevos amigos/as O Sentirme tranquilo/a D@ Ayudar a los demas A
| O Aprender cosas nuevas O @ Participar més ] @ Tener buenos resultados !

| O ﬁf‘ Divertirme ] Dar mis opiniones [J $% Otras cosas:
o
5. MI RETO PERSONAL PARA ESTE CURSO .PE“““E‘
Este afio quiero consequir: P,q;ﬂs?léig?qiﬁ
Para r.c-nsegu{rlo, creo que necesito: LOGROS!

6. UNA COSA QUE QUIERO DECIR

Este afio me gustaria que mi clase fuera...

f\

AR > @ Carmen Capilla Pérez. Psicopedagoga. @



'~ {COMENZAMOS %
v UNA NUEVA AVENTURA! ...

L.

d) - GODEPRMARA 1z . ¥

S 4
Nombre: Curso:
-~ .
1. (COMO LLEGO HOY? i 2. PARA QUE ME CONOZCAS MEJOR
Rodea cémo te sientes ahora mismo: ﬁ Tres cosas que me gustan mucho:

1

00O®O :

iGeniall Bien Regular Un poco Cansado/a
nervioso/a

? Algo que se me da especialmente bien:

iPor qué te sientes asi hoy?

Algo que se me cuesta un poco:
@ Una cosa importante sobre mi que
! me gustaria que supieras:

L J

3. ESTE CURSO QUIERO... Y
Este afio me gustaria consequir: Para conseguirlo, creo que necesitaré: > 9 &
@) @ _
© ©
o o
4. EN MI CLASE QUIERO... | © Yo pueds ayudar a consaguirlo @
Me gustaria que en mi clase hubiera: i haciendo:
@ Buen ambiente y respeto O
@ Trabajo en equipo O
@ Participacién y escucha 1)
@ Diversién y confianza o
@ 'Otras cosas:
5. MI RETO PERSONAL Mi mayor reto este curso es: =3 1 T
- |IFequenos

>

Pasos cada dia
te llevan muy

lejos! @

¢Qué puedo hacer cada dia para acercarme a él?

6. UNA ULTIMA COSA...

Si pudieras decirle al profe una cosa antes de empezar el curso, ;jqué le dirias?

Q@ Carmen Capilla Pérez. Psicopedagoga. QP




i COMENZAMOS
éﬁ UNA NUEVA AVENTURAﬁ

>3 62DEPRIMARIA Tz )
Nombre: _ Curso: ﬁ

~ 5
1. ¢COMO LLEGO HOY? ( 2. PARA QUE TE CONOZCA MEJOR
Rodea cémo te sientes ahora mismo: i/k Tres cosas que me gustan mucho:
1.
2!
3.
Bien Regular ~ Un poco  Cansado/a : L
/S | ? Algo que se me da especialmente bien:
¢Por qué te sientes asi hoy? Algo que se me cuesta un poco:
@ Una cosa importante sobre mi que
| me gustaria que supieras: |
S : e Y
3. ESTE CURSO QUIERO... oy Y
Este afio me gustaria conseguir: Para conseguirlo, creo que necesitaré: - -
O @ b
O @
@ O

4. EN MI CLASE QUIERO... (Juntos (legamos mas lgjos/ Yo puedo ayudar a conseguirlo %
; . o ' haciendo: i

Me gustaria que en mi clase hubiera: ﬁ? n ¥ ’ ) e 3

[J Buen ambiente y respeto 0 _
[J Trabajo en equipo 0O
[ Participacién y escucha " 0
] Diversién y confianza c

[ Retos y aprendizaje
[J Otras cosas:

5. MI RETO PERSONAL

Mi mayor reto este curso es:

esfuerzo de hoy

;Qué puedo hacer cada dia para acercarme a él? s un gran paso

6. UNA ULTIMA COSA...

, Si pudieras decirle al profe una cosa antes de empezar el curso, ha
iqué le dirias? :

Carmen Capilla Pérez. Psicopedagoga. 0




> iBIENVENIDOS - w7
o PEQUENOS Y PEQUENAS! .
DD A PRIMARIA SN
\%‘3 TMU: | oo O'onl MI CLASE:

" 1. ;COMO ME SIENTO HOY? | 2. ME GUSTA...

Elige una cara: Escribe o dibuja:

zZ

1 ) R -
£ ©0O|0|®]| (n -
MUY BIEN! BIEN REGULAR UN POCO CANSADO/A ¢ \
el | | Nevioso/h |. @ﬁ -5
iPor qué? . | 2
. @ -
£
€% -
@ r TR T -
3. DIBUJATE AQUI 4. ESTE CURSO QUIERO... |

Marca lo que mas te gustaria:

%

| APRENDER .H#CER NUEVOS | | MEJORAR EN ALCANZAR OTRO

@sns NUEWli, L AMIGDSMS ] MIS ESTUDIOS L MIS METAS | {maumozscmaﬁl

O O 0 O O

7

i

5. EN EL COLEGIO ME GUSTARIA...

Marca lo que te gustaria que hubiera mds:

M D L £ B & v /

|

BUEN QUE ME PARTICIPAR HACER USAR LA TIEMPO PARA RESPETO ENTRE OTRO
AMBIENTE ESCUCHEN MAS DEPORTES TECNOLOGIA DESCANSAR TODOS/AS {DIBUJA O ESCRIBE)
6. MI| PLAN PARA ESTE CURSO 7. ALGO QUE ME HACE FELIZ ES...
: Elige o dibuja:
* LO MAS IMPORTANTE QUE HARE:
) L] ﬁ
PARA ESTUDIAR MEJOR, VOY A: 2
, _ >
@@JSI TENGO UN PROBLEMA, PEDIRE AYUDA A: Ml FAMILIA MIS AMIGOS/AS Ml MASCOTA JUGAR MUSICA
? MI FRASE MOTIVADORA: =

@ CARMEN CAPILLA PEREZ. PSICOPEDAGOGA. @ ) - 2
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4

=~ IBIENVENIDOS '
T0DOS Y TODAS A PRIMARIA!

10T M cLase:

e ME LLAMO:

‘ BN :como ME SIENTO HOY? | (

Elige una opcién:

B3 MeGusTa..

Escribe o dibuja:

, IR
:z : bl J
.f_ r =
é =
| S - .
MUY BIEN BIEN NORMAL UN POCO CANSADO/A i d
NERVIOSUM - @ﬁ =
L9 '\ __o# \ = ) \_ .
iPor qué? | [ =4 . )
_f h r R
-
-00 [ R ® J \ -
[ 2 K o =
Fe) -
s k" B R R )
= — -
B DIBUJATE AQUI ﬂ ESTE CURSO QUIERO...
B i e ~, Marca lo que més te gustaria:
: .| | fiad N e Y T B ey
] |
I I |
| 5 9 R &S @ Vs
i i APRENDER HACER NUEVOS MEJORAR EN ALCANZAR OTRO
: ! COSAS NUEVAS AMIGOS/AS MIS ESTUDIOS MIS METAS (DIBUJA D ESCRIBE)
1 | * . . \ \, )
1 1
|
3 , O O 0J O 0
e R R e e S e S SRR AT AN _ _

| I} EN EL COLEGIO ME GUSTARIA...

Marca lo que te gustaria que hubiera mds:

it D

PARTICIPAR
MAS

O

BUEN QUE ME
AMBIENTE ESCUCHEN

"3 M PLAN PARA ESTE CURSO

{,} LO MAS IMPORTANTE QUE HARE:
PARA ESTUDIAR MEJOR, VOY A:

{?)
51 TENGO UN PROBLEMA, PEDIRE AYUDA A:

? MI FRASE MOTIVADORA:

%

’ ALGO QUE ME HACE FELIZ ES...

E v a

fr- 7

HACER USAR LA RESPETO ENTRE TIEMPO PARA AYUDA ENTRE OTRO
DEPORTES TECNOLOGIA TODOS/AS DESCANSAR COMPANEROS/AS | (DIEUJA O ESCRIBE)

Elige o dibuja:

Ml
A

)

e

AIFA SIrIEs

»f

CARMEN CAPILLA PEREZ. PSICOPEDAGOGA.

Fa

OTRD
FAMILIA MIS AMIGOS/AS | | MI MASCOTA | | JUGAR MUSICA (EIBULIA O ESCRIBE)
O I FAN LS F N P & Sy
ATy L] 0 0 .
L s )

<



dg

iBIENVENIDOS

\
, \
]
]
. l ODOS I | ODAS- 50
' % ME LLAMO: Do O S M| CLASE:
o oo
1. (COMO ME SIENTO HOY? 2. ME GUSTA...
Elige una cara: 7 Escribe o dibuja:
—_— a e
&0 00| a -
iMUY BIEN! BIEN REGULAR UN POCO | | CANSADO/A
L NERVIOSO/A @é -
;Por qué? -5
£ ® -
it ?
3. DIBUJATE AQUI ) 4. ESTE CURSO QUIERO...
- Marca lo que mds te gustaria:
| - W b, TS N A
8% @ &
‘ APRENDER HACER NUEVO3 MEJORAR EN ALCANZAR OTRO
kCUSﬁS NUEVAS L AMIGOS/AS { MIS ESTUDIOS | | MIS METAS \(DII!UJA 0 ESCRIBE)
| : .
K| T SR
5. EN EL COLEGIO ME GUSTARIA...
Marca lo que te gustaria que hubiera mds:
BUEN QUE ME P% HACER USAR LA TIEMPO PARA RESPETOQ ENTRE {
AMBIENTE ESCUCHEN DEPORTES TECNOLOGIA DESCANSAR TODOS/AS (DIBUJA O ESCRIBE)
0 O D g O O O O
6. MI PLAN PARA ESTE CURSO 7. ALGO QUE ME HACE FELIZ ES...
‘ﬁ? LO MAS IMPORTANTE QUE HARE: oy o gty
L2 PaRA ESTUDIAR MEJOR, VOY A: ﬁ%ﬁ M h W J: D
MI FAMILIA MIS AMIGOS/AS | | MI MASCOTA JUGAR MUSICA

S| TENGO UN PROBLEMA, PEDIRE AYUDA A:

9 MI FRASE MOTIVADORA:

B,

L

CARMEN CAPILLA PEREZ. PSICOPEDAGOGA.

L4 %



_ ’ UN NUEVO CURSO,
b | NUEVAS HISTORIAS, 4
.vnmos APOR {3

-'. \q

--. bt c‘ - ARG - & 3
; } ‘ , ﬁl CLASE:
> 1. ;COMO ME SIENTO HOY? ¢ 2. ME GUSTA...

Elige una opcidn: Escribe o dibuja:

alolelelsl G

{MUY BIEN! BIEN NORMAL UNPOCO || cansaposa
| NERVIOSO/A -

I 4. EsTe curso quiro... 3

Marca lo que mas te gustaria:
( i e '1

D

APRENDER HACER NUEVOS MEJORAR EN ALCANZAR
COSAS NUEVAS AMIGOS/AS MIS ESTUDIOS MIS METAS

'u._D y - D L_{j

>

A

H EN EL COI.EGIO ME GUSTARIA QUE HUBIERA MAS...

i) ﬁgwéﬁ;m

BUEN QUE ME P‘AI?'I'ICIP#R HACER USAR LA RESPETO ENTRE TIEMPO PARA AYUDA ENTRE
lHBIEHT'E ESCUCHEN DEPORTES

TECNOLOGIA TODOS/AS DESCANSAR COMPANEROS/AS (DIBUJA O ESCRIBE)

N 0 O O O O

ﬂ b e Nl Sp% ALGO QUE ME HACE FELIZ ES..
ﬁ LO MAS IMPORTANTE QUE HARE: || Elige o dibuja:

PARA ESTUDIAR MEJOR, VOY A: lﬁﬁﬁ M h M J: D Z

. 0TRO
§1 TENGO UN PROBLEMA, PEDIRE AYUDA A: { MI FAMILIA MIS AMIGOS/AS | | MI MASCOTA JUGAR MUSICA

[BUUA O ESCRISE)

0 D 0 0 Bl

wes|. &

9K iESTE CURSO LO ESCRIBIMOS JUNTOS!

7 MI FRASE MOTIVADORA:

CARMEN CAPILLA PEREZ. PSICOPEDAGOGA. @@



i

Cuéntame
un poco sobre ti
para que podamos
conocernos mejor
y acompanarte.

e ME LLAMO:

1. ;COMO ME SIENTO HOY?

Elige como te sientes:

SR —

e

MUY BIEN

e

o

UN POCO CANSADO/A
| NERVIOSO/A

BIEN NORMAL

;Por qué?

;Como te ves?

5. EN EL COLE ME GUSTARIA QUE HUBIERA MAS...

| | || %

DIALOGO ¥ RESPETO TRABAJO EN
ESCUCHA ENTRE TODOS/AS EQUIPD

[= OJ =
6. MI PLAN PARA ESTE CURSO 3

O

ﬁ LO MAS IMPORTANTE QUE HARE:

PARA ESTUDIAR MEJOR, VOY A:

S| TENGO UN PROBLEMA, PEDIRE AYUDA A:
M| FRASE MOTIVADORA:

ACTIVIDADES
PRACTICAS

% MI CLASE:
=

2. ME GUSTA...

Escribe 0 marca v

.~

~

HACER
DEPORTE

JUGAR A
VIDEQJUEGOS

DIBUJAR O
PINTAR

ESCUCHAR
MUSICA

VER PELICULAS

0 SERIES FOTOGRAFIA

LEER VIAJAR

OTRO

FIEER (ESCRIBE)

4, ESTE CURSO QUIERO...

Marca lo que mas te gustaria conseguir:

& ai ih kr

APRENDER MEJORAR MIS HACER NUEVDS SER MAS
COSAS NUEVAS NOTAS AMIGOS/AS ORGANIZADOSA

O =] ] |

SUPERARME A
Mi MISMO/A

O

;Hay algo mas? Escribelo:

@ O LA

MATERIAS MAS
INTERESANTES DESCANSAR ENTORNO

O O =]

7. ALGO QUE ME HACE FELIZ ES... 3

Elige o escribe:

Rk 82 B R Ny /

MI FAMILIA MIS AMIGOS/AS | MI MASCOTA JUGAR MUSICA 0TRO
) / / (ESCRIBE)

TIEMPO PARA CUIDADO DEL OTRO

(ESCRIBE)

;Por qué?

CARMEN CAPILLA PEREZ. PSICOPEDAGOGA.
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Pequeﬁos
pasos,

3randes

cambios.
por formar par‘ce de esta comunidad .9

donde aprender, compartir y crecer

es mads inclusivo cada dia @

> GRACIAS EN DIiFERENTES
FORMAS DE ACCESIBILIDAD (p
SwoEzELEVA

TR i AN LENGUA DE SERAS

~SENTIR ¥ .
Gracias

BRAILLE

LECTURA FACIL

94, Gracias
& -'—ﬁh SR

v%v ér A TEXTO ALTERNATIVO

PSICOPED AG OGA Valel Gracias por ser parte
de esta comunidad.

ik,

"
¢ COMUNICACION AUMENTATIVA
La inclusion no es Y ALTERNATIVA (CAA)

adaptar lo que ya existe, Gracias ()

es transformar para qué

todas las personas W

puedan Pertenecer. Gracias por tu tiempo, tu confianza y por sumar a

este espacio con respeto, empai‘a’a y ganas de aprender.

.S‘ ijlamos COnsﬁ’ujando J'un'f?:ls un mundo {}]

mads accesible e inclusivo.

P
-

= !' Nos vemos en la Préxflma,f

(@ @maricarmencapi“af)\l <X S

Seguimos conectados Q) <




