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9+ EL Ri0 DE MI ViDA -0

i

ﬂ Escribe el ano y lugar donde naciste. \

Representa ddnde creciste Y quiénas te cuidaron.

Recuerda cémo eras de nifo(a) y cémo fue tu ingreso
al colegio.

Afade a tus primeros amigos o personas impor’can’ces.

'lnc'tuuje_ cudndo descubriste algo que te gusta hacer.

)
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4.
5. Escribe momentos felices o dificiles que cambiaron tu vida.
b
7. Describe ¢dmo eres actualmente.

8

Escribe quiénes son impor’can’ces 'Inoxj en tu vida.

Q Sefala cémo te imaginas en el futuro. |
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"M ARBOL DE FORTALEZAS

Comp\e’ca cada parte del drbol con lo que te hace fuerte y te aguda
a seguir adelante.

RAMAS

Cosas que \nago para
sentirme mejor cuando

estoy triste o Preocupada.
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7 HOJAS 0 FRUTo?*

Metas o cosas que
espero para mi
futuro.
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I"ﬁ Cualidades que me § | A J/
i aﬂudan a sequir | SOl Y )
i adelante. :’

%ﬁ| Lo que me da
? ESP'E.I"&HZ.G..
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Personas jue me apoyan
y me dan fuerza.
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Fe.cha:

) - Spotify Literario: -

Andlisis de la cancion
. / Querida yo o

Escuchar la cancion

Escribir 10 Palabms que identi‘Fiq’ues en la cancion:

6
7.
8
9

10.
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Analiza y reflexiona:

0 éCua’.‘. es el mensaje Principal de la cancién?

° C"Gu.é valor resalta en la letra?

o é’Gué le dirlas a tu yo del po.sado?

Elabora un dibujo sobre la cancion:
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"M\ MAPA INTERIOR &

7. CoSAS j

qlu.e, qutﬁrﬂ
mejomr :

= %ue q)uiero [
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2 cosSas nue®

aprender :

/
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7 coSas q‘u&\

me lhacen feliz

y por q’ué'
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2 personas \

que wme hacen
crecer Y por Gtuﬂ
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1 eXperiencias

= que me han
ensenado mucho:
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2 wmetas qium

me  lusionan
para el futuro:




= Viaje & mi interior

\> EStOY
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A\rjo en lo que
~Lae mejoro.do:
Yo merezco.
N .
Me hace
Sonrelr: (::
Agmdezco:
w a
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o.mab\e,
c,onwugo
s/ Cuando:

Algo que amo
de, mi €S- v (

Me Perdono
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