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1º ciclo1º ciclo
cuando llega el otoño

Después del verano llega el otoño.
Los días empiezan a ser más cortos y las mañanas son más frescas. Algunas hojas de los
árboles cambian de color. Primero pueden ponerse amarillas, naranjas o rojas y, después,
caen al suelo.
A Laura le encanta pasear por el parque en otoño. Un día salió con su abuelo y recogió
algunas hojas que encontró en el camino. Había hojas grandes, pequeñas, redondas y
alargadas.
—¡Mira, abuelo! —dijo Laura—. ¡Parece que el suelo está lleno de colores!
Su abuelo sonrió.
—El otoño convierte el parque en un lugar diferente.
Laura guardó sus hojas favoritas en una pequeña caja para llevárselas a casa.

@IOSUNECONI_

1. ¿Qué estación llega después del verano?

2. ¿Cómo son las mañanas en otoño?

3. ¿De qué colores pueden ponerse las hojas?

4. ¿Con quién salió Laura al parque?

5. ¿Qué recogió Laura?

6. ¿Cómo eran las hojas que encontró?

7. ¿Dónde guardó Laura sus hojas favoritas?
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2º ciclo2º ciclo
el bosque cambia de color

Cuando termina el verano, el paisaje comienza a transformarse poco a poco. Llega el otoño
y los árboles empiezan a prepararse para los meses más fríos.
Durante esta estación, muchas hojas cambian de color. Algunas se vuelven amarillas, otras
adquieren tonos naranjas, rojizos o marrones. Finalmente, muchas terminan cayendo al
suelo y forman una especie de alfombra natural.
A Marcos le gusta observar estos cambios cuando va al bosque con su familia. Una tarde
decidió llevar una libreta para anotar todo lo que encontraba.
Vio hojas de diferentes tamaños, setas escondidas entre la hierba y pequeñas castañas
junto a los árboles. También escuchó el sonido de algunas aves que se preparaban para
abandonar la zona y viajar hacia lugares más cálidos.
—El bosque parece el mismo, pero en realidad está cambiando constantemente —dijo su
madre.
Marcos escribió aquella frase en su libreta. Le pareció una buena manera de explicar el
otoño: una estación en la que la naturaleza cambia antes de que llegue el invierno.
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1.¿Qué ocurre cuando termina el verano?

2.¿Qué colores pueden adquirir las hojas?

3.¿Qué otros elementos encontró Marcos en el bosque?

4.¿Para qué llevaba una libreta?

5.Busca en el texto:
Una palabra que signifique «cambiar de aspecto»: ________________________________________
Una palabra relacionada con los hongos: _________________________________________________

6.¿Por qué crees que algunas aves abandonan la zona cuando llega el otoño?
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2º ciclo2º ciclo
el bosque cambia de color
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7. Marca verdadero o falso
El otoño llega después del verano.
Todas las hojas permanecen verdes.
Marcos fue al bosque con su familia.
Marcos escribió en una libreta.
Algunas aves viajan hacia lugares más cálidos.

8.  Ordena los acontecimientos. 
       Numeralos del 1 al 4: 

Marcos escribe en su libreta.
Termina el verano.
Marcos encuentra hojas, setas y castañas.
Llega el otoño y cambia el paisaje.

9.Una frase para recordar
Explica con tus palabras qué quiere decir la madre de Marcos cuando afirma: «El bosque
parece el mismo, pero en realidad está cambiando constantemente».
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3º ciclo3º ciclo
el secreto de las hojas

Cada año, cuando el verano empieza a despedirse, los árboles nos ofrecen uno de los
espectáculos más llamativos de la naturaleza. Las hojas verdes comienzan a cambiar de
color y, poco después, muchas de ellas terminan cubriendo el suelo.
Sin embargo, este cambio no ocurre simplemente porque las hojas «decidan» cambiar de
color. Durante los meses de primavera y verano, las hojas producen gran parte de la
energía que el árbol necesita gracias a la luz del sol. Para realizar este proceso contienen
una sustancia llamada clorofila, responsable de su característico color verde.
Cuando llega el otoño y los días se hacen más cortos, algunos árboles producen menos
clorofila. Al desaparecer poco a poco el color verde, comienzan a hacerse visibles otros
pigmentos que ya estaban presentes en las hojas. Por eso podemos observar tonos
amarillos, naranjas y rojizos.
Finalmente, el árbol se prepara para el invierno. Algunas hojas se desprenden y caen al
suelo. Allí se descomponen y sus nutrientes pueden volver al suelo, formando parte de un
ciclo natural.
Una mañana de octubre, Irene paseaba por un parque y observó una gran cantidad de
hojas caídas. Hasta entonces había pensado que eran simplemente restos de los árboles.
Después de conocer este proceso, comprendió que aquellas hojas también formaban parte
de un ciclo mucho más amplio.
El otoño, pensó, no era simplemente la estación en la que los árboles perdían sus hojas. Era
también una etapa de transformación.
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1.¿Qué sustancia es responsable del color verde de las hojas?

2. ¿Qué sucede con la clorofila cuando llegan los días más cortos?

3.¿Por qué podemos observar otros colores en las hojas durante el otoño?

4.¿Qué ocurre finalmente con algunas de las hojas que caen al suelo?
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3º ciclo3º ciclo
el secreto de las hojas
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5. Elige la respuesta correcta.
El texto explica principalmente…
☐ Por qué a Irene le gusta pasear por el parque.
☐ Cómo cambian las hojas durante el otoño y por qué ocurre.
☐ Qué animales viven en los árboles.
☐ Por qué todos los árboles pierden sus hojas.

6.Vocabulario en contexto
Explica con tus palabras qué significan:
Desprenderse:________________________________________________________________________________
Nutrientes:____________________________________________________________________________________
Transformación:______________________________________________________________________________
Pigmentos:____________________________________________________________________________________

7.Haz una inferencia 🧠
El texto dice que los días se hacen más cortos en otoño.
¿Por qué este hecho puede influir en las hojas?

8.La reflexión de Irene
Antes de conocer cómo funciona este proceso, Irene pensaba que las hojas caídas eran
simplemente «restos de los árboles». ¿Por qué cambia su manera de verlas al final del
texto?

9.RETO FINAL
El otoño se suele relacionar con la idea de «cambio». Explica dos cambios que aparecen en el
texto y añade uno que puedas observar tú mismo durante el otoño.
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Entregas una plantilla sencilla de un árbol con cuatro ramas.
Cada parte representa una estación:
🌸 Primavera → flores
 ☀️ Verano → hojas verdes
 🍁 Otoño → hojas amarillas/naranjas
 ❄️ Invierno → ramas casi desnudas
Pueden utilizar diferentes técnicas:

bolitas de papel
trozos de papel rasgado
algodón
estampación con los dedos
ceras

Producto final: un árbol dividido en cuatro estaciones.

Materiales: hojas recogidas del suelo, témperas, ceras y papel.
Los niños colocan una hoja debajo del papel y frotan con una cera para descubrir su
forma y sus nervios.
Después pueden combinar varias hojas para crear:
🌳 un árbol
 🦔 un animal
 🏠 una casa
 👤 una persona
 🦋 un personaje imaginario

1º ciclo1º ciclo
el árbol de las huellas

El árbol de las cuatro estaciones

animales escondidos

Les das hojas secas o dibujadas y tienen que convertirlas en animales.
Por ejemplo:
🍂 hoja → 🦔 erizo
 🍂 hoja → 🦉 búho
 🍂 hoja → 🐟 pez
 🍂 hoja → 🦊 zorro
Pueden añadir ojos, patas, orejas y otros detalles con rotulador.



Aquí haría una actividad de mezcla de colores.
Partimos de:
🔴 rojo
 🟡 amarillo
 🔵 azul
Y tienen que conseguir diferentes colores otoñales:
🟠 naranja
 🟤 marrón
 🟢 verde
 🟡 amarillo
 🔴 rojizo
Después crean una paleta de otoño con 8-10 tonos.
Finalmente utilizan únicamente esos colores para realizar un paisaje otoñal.

2º ciclo2º ciclo
laboratorio de los colores

Esta puede quedar preciosa.
Cada grupo recoge varias hojas diferentes y experimenta con:

estampación con pintura
frottage
siluetas
superposición
estampación con diferentes cantidades de pintura

Después hacen una composición titulada:
«El bosque en otoño»
La condición es que no pueden dibujar ningún árbol.
Solo pueden utilizar las formas y texturas de las hojas.
Eso les obliga a pensar en composición y representación, no simplemente en copiar.

estampación botánica

el árbol que cuenta una historia
Cada alumno dibuja un árbol grande.
Pero el árbol tiene que representar una historia.
Por ejemplo:
🍂 las hojas pueden ser recuerdos
 🍁 pueden aparecer personas
 🌰 animales
 🏡 una casa
 ☁️ elementos del paisaje
Después escriben detrás:
«Este árbol cuenta la historia de…»
y redactan 5-6 líneas.



Les planteas una restricción:
«Representa el otoño sin dibujar ni un solo árbol.»

Solo pueden utilizar: formas, líneas, colores, texturas,  collage y composición
Pueden representar el otoño mediante:  hojas,   lluvia, viento, nubes, huellas, ropa,  
frutos y  migración
Después tienen que poner un título artístico a su obra. Por ejemplo:
«El sonido de octubre»
«Cuando el bosque despierta»
«El último día de verde»

3º ciclo3º ciclo
un otoño sin dibujar

Esta sería una propuesta diferente.
En grupos, salen al patio y crean una composición artística temporal utilizando
únicamente elementos naturales que encuentren en el suelo:  hojas, frutos,  pequeñas
ramas, piedras,  semillas...
Pueden crear: mandalas, espirales, figuras, paisajes, patrones geométricos...
📸 Después fotografían su obra.
Y aquí está lo interesante. No se llevan la obra. La naturaleza volverá a
transformarla. Pueden reflexionar:
¿Es una obra de arte aunque vaya a desaparecer?

el otoño no dura para siempre

el otoño según un artista
Esta sería la más investigadora.
Cada alumno o pareja elige un artista que haya representado paisajes, naturaleza o
estaciones. Investigan:

¿Quién era?
¿Qué técnica utilizaba?
¿Qué colores predominan?
¿Cómo representa la naturaleza?
¿Qué sensación transmite?

Después tienen que crear su propia obra inspirándose en esa forma de trabajar, pero
sin copiar el cuadro. Por ejemplo:
«¿Cómo pintaría yo el otoño si utilizara la técnica de este artista?»
Y debajo de la obra:
Artista: __________
Me he inspirado en: __________
He utilizado: __________
Mi obra representa: __________
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El otoño nos enseña que dejar caer algunas cosas también forma parte de crecer.
Cada alumno recibe 5 hojas de papel con forma de hoja de árbol. En cada una
escribe algo que le gustaría “dejar caer” durante este curso.
No tienen que ser necesariamente cosas muy personales. Pueden ser pequeños
hábitos, pensamientos o actitudes que sienten que quieren cambiar.
En la pizarra puedes poner algunas ideas para inspirarles:

Una preocupación que quiero dejar atrás.
Un miedo que quiero aprender a superar.
Un hábito que quiero cambiar.
Algo que hago y no me ayuda.
Una frase negativa que me digo demasiado.
Algo que me impide disfrutar.
Un error del que quiero aprender y seguir adelante.
Algo que quiero dejar de hacer para sentirme mejor.

Después de las cinco hojas que dejan caer, reciben 5 hojas nuevas. En ellas escriben:
 Algo que quiero aprender.
 Una cualidad que quiero desarrollar.
 Algo que quiero cuidar.
 Una persona con la que quiero conectar más.
 Algo que quiero conseguir este curso.

Puedes crear un árbol grande en papel continuo.
En la parte de arriba: ESTE OTOÑO DEJO CAER…
Y alrededor del árbol colocan las hojas que representan aquello que quieren soltar.
Debajo: Y QUIERO CULTIVAR…
Ahí colocan las hojas nuevas con sus propósitos.

Visualmente puede quedar precioso porque el árbol empieza con hojas de colores
otoñales y termina con pequeños brotes verdes.

UN OTOÑOUN OTOÑO  
PARA SOLTARPARA SOLTAR

UN OTOÑOUN OTOÑO  
PARA SOLTARPARA SOLTAR
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5 COSAS QUE QUIERO DEJAR CAER5 COSAS QUE QUIERO DEJAR CAER
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5 COSAS QUE QUIERO CULTIVAR5 COSAS QUE QUIERO CULTIVAR
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