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;QUE ESTA PENSANDO?

@ Objetivo: inferir pensamientos a partir de situaciones y valorar distintas explicaciones.

1 ¢Qué puede estar pensando este alumno?

2 ;Qué pistas de la imagen te ayudan a pensar eso?

Escena 1 ,

3 ¢Qué otra explicacion podria haber?

5 ¢Qué pistas de la imagen te ayudan a pensarlo?

6 ¢Qué otra explicacion podria haber?

Q" PISTAS PARA PENSAR

¢ Fijate en su expresion facial.

e Observa su postura y lo que hace.

e Piensa en el contexto (examen, patio,
comparieros, etc.).

e Recuerda que puede haber méas de
una explicacion posible.

@elproferuben_
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DETECTIVES DE EMOCIONES

@ Objetivo: identificar emociones, comprender sus causas y justificar la respuesta.

1 ¢Qué emocidn crees que siente?
(] Alegria (] Decepcién (] Enfado

2 ¢Por qué crees que se siente asi?

3 (Qué emocion crees que siente?

(] Nerviosismo (] Tristeza (] calma

4 ;Qué pistas te ayudan a identificarla?

5 ¢Qué emocion crees que siente?

(] Alegria (] Sorpresa (] Alivio

6 ;Qué crees que ha podido ocurrir?

T a8
Escena 3

@ PISTA: Para identificar una emocidn, fijate en...

e La expresion de la cara (ojos, boca, cejas).
e El lenguaje corporal (postura, gestos).
e El contexto (qué ha ocurrido y qué estan haciendo).

@elproferuben_
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NO TODOS SABEMOS LO MISMO

@ Objetivo: comprender qué sabe, qué cree y qué puede hacer cada persona (falsas creencias).

Escena 1l 1 :Qué sabe Marcos ahora?

Marcos deja su mochila
en la clase, encima de
una mesa. Después

sale al patio. 2 (Qué cree Marcos que ha ocurrido

Mientras él esta fuera, con su mochila?
Ana coge la mochila y
la lleva a la biblioteca.

3 ¢Dénde buscara primero Marcos su mochila?

¢Por qué?
Escena 2 4 ;Qué sabe Laura ahora?
Laura le cuenta a Ivan que
manfana habra un examen
de Ciencias.
Mas tarde, Laura se entera
de que el examen se ha 5 ;Qué cree Ivan sobre el examen?

cambiado para la préxima
semana, pero no le ha
dicho nada a Ivan.

1\

6 ¢Qué hara probablemente Ivan?
¢Por qué?

4B

Las personas pueden tener una creencia distinta a la realidad
porque no disponen de la misma informacion.

@elproferuben_
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Objetivo: comprender que una misma situacion puede verse de manera diferente y buscar
soluciones que tengan en cuenta a todas las personas.

Situacion
En clase, Javier y Dani tienen que hacer
un trabajo en grupo.

Javier quiere hacer una presentacion
digital con videos e imdgenes, porque
cree que sera mas interesante.

Dani prefiere hacer un trabajo escrito
en cartulina, porque piensa que es mas
sencillo y rapido.

Los dos empiezan a discutir.

1 Completa la tabla: ;qué piensa, siente y quiere cada uno?

-

~

PERSONA | () ;QUE PIENSA? Q) ¢QUE siEnTE? @ ¢ QUE QUIERE?

L

Javier

Dani

2 (Por qué crees que cada uno ve la situacion de forma diferente?

3 ¢Coémo podriais llegar a un acuerdo que tenga en cuenta a los dos?

Propdn una solucion.

'@' 1L 7:¥ Para resolver un conflicto, puedes... \ ﬂ /

e Escuchar el punto de vista de la otra persona.
e Entender qué necesita y qué le preocupa.
e Buscar una opcion intermedia.

e Llegar a un acuerdo que benefiicie a ambos. @elproferuben
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LO QUE DIGO Y LO QUE QUIERO DECIR

@' Objetivo: comprender el lenguaje indirecto e identificar la intencién del hablante.

1 Lee las situaciones y completa la tabla en cada caso.

(A%

Aqui hace -

bastante
frio, ¢no?

mal que
me ayudaras
con esto.

Significado
literal:

¢Qué quiere
decir en realidad?

¢Qué podria
hacer el otro?

Significado
literal:

¢Qué quiere
decir en realidad?

¢Qué podria
hacer el otro?

Significado
literal:

¢Qué quiere
decir en realidad?

¢Qué podria

hacer el otro?

2 Escribe dos ejemplos mas de frases con un significado indirecto y explica su intencion.

-

1

Frase:

~

Intencion:

.

Frase:

Intencion:

A s

"@ {JeV]:{0)-F A veces, las personas no dicen exactamente lo que piensan, i

pero podemos deducir su intencién por el contexto, el tono y la situacién.

@elproferuben_
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:BROMA, IRONIA O EN SERIO?

@ Objetivo: distinguir entre una broma, una ironia y un comentario literal a partir del contexto.

1 Lee los didlogos, analiza la situacion y completa.

¢Qué es? 3
[:] Broma D Ironia D En serio
¢Por qué lo piensas? ;Qué pistas te da el contexto?
J
7" iqué N\ P (;Qué es? i
puntual C] Broma D Ironia [:] En serio
\/ : ¢Por qué lo piensas? ;Qué pistas te da el contexto?
L J
- il = N
7 ¢Me puedes "\ | [ ¢Queé es?
e;y;u;ij::;g::ﬂ , D Broma D Ironia D En serio
enlrizl:?lo. _ ¢Por qué lo piensas? ;Qué pistas te da el contexto?
: _ y,
2 Escribe td un ejemplo de cada uno.
i BROMA il IRONIA e EN SERIO ]
p /N PN y,

para expresar una critica o un comentario.
e En serio: se dice con su significado literal, sin doble intencién.

o : i ¢ Broma: se dice con intencién de hacer reir. . / =
@ AV LYY o [ronia: se dice lo contrario de lo que se piensa, normalmente %
@elproferuben_
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EL DETECTIVE DE LAS INFERENCIAS

@)’ Objetivo: deducir informacion que no aparece de forma explicita en un texto.

1 Lee el texto y responde.

¢Qué sabes con seguridad

Alvaro llegé al instituto ﬂ° que dice el texto)?

con la camiseta mojada,
el pelo despeinado y
una toalla en la mochila.
Sus comparieros le
preguntaron qué habia
hecho, pero solo sonrié.

¢Qué puedes deducir o inferir?
(lo que puede haber ocurrido)

¢Qué sabes con seguridad
(lo que dice el texto)?

: J

Yo' : ¢Qué puedes deducir o inferir?
. é ‘ (lo que puede haber ocurrido)

Sara miraba su mévil
varias veces, suspiraba
y estaba mas callada
de lo habitual.

Cuando soné el timbre,
guardé el mévil con

un gesto de decepcion.

Elige una de las dos situaciones anteriores y escribe una posible explicacion
completa de lo que ha ocurrido.

3 J/

“QOE T Tat T Inferir es usar las pistas del texto y del contexto =
. para deducir informacién que no se dice directamente.

@elproferuben_
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:QUE HA PASADO ANTES?

@ Objetivo: hacer inferencias causales, deduciendo posibles causas de una situacion.

1 Observa la situacion y escribe dos posibles causas que expliquen lo que ha ocurrido.

¢Por qué puede estar el aula cerrada?

> %
1

\ J

- e
2

\ P

9
J
<
S

3 Elige una de las dos situaciones y responde.
(o :Qué informacién te falta para saber con seguridad qué ha ocurrido? &
e ;Qué podrias hacer o preguntar para conocer mejor la situacion?
J

N

i L
= ) Hay situaciones que pueden tener varias causas. -
@ RECUERDA: Antes de sacar conclusiones, piensa en diferentes

explicaciones y busca mas informacién. K

@elproferuben_
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:QUE PASARA DESPUES?

@' Objetivo: anticipar las posibles consecuencias de una accion en una situacion social.

1 Lee las situaciones y completa.

Durante la
explicacion,

| interrumpes al
profesor para
hacer una
pregunta.

Un amigo te
cuenta un secreto
y, mas tarde,

se lo dices

Ves que un
compaiiero tiene
dificultades con
una tarea y
decides
ayudarle.

L

a otra persona. L{@

¢Qué crees que puede ocurrir después?

¢Qué podrias hacer de otra manera?

(™

¢Qué crees que puede ocurrir después?

¢Qué podrias hacer de otra manera?

(D

¢Qué crees que puede ocurrir después?

¢Qué podrias hacer de otra manera?

(S

2 Elige una de las situaciones (A, B o C) y explica con mas detalle:

i ¢Como crees que se sentird la otra persona?

¢ ;Qué consecuencias puede tener tu accién a corto y a largo plazo?

e ;Qué aprendizaje puedes sacar de esta situacion?

%

7

\I!

= Nuestras acciones tienen consecuencias. Antes de actuar,
RECUERDA: podemos pensar: ;como se sentira la otra persona?, ;qué puede

ocurrir después? y ;existe una mejor alternativa?

@elproferuben_
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@ Objetivo: analizar situaciones, pensar en sus causas y consecuencias y proponer soluciones.

1 Relaciona cada situacién con su posible causa.

g®> 1. Marcos esta |
' @

triste en clase.
- =Y

N e I
é’ rie de otro.

2. Un grupcp—d;e_ B
compaieros se | O

O

O

No ha entendido bien las
instrucciones.

: R
Puede que se sienta excluido
o tenga un problema.

J

Quiza no ha tenido tiempo o
se le ha olvidado.

Accion

Consecuencia positiva
(¢qué puede ocurrir si lo hago?)

Consecuencia negativa
(:qué puede ocurrir si lo hago?)

Ayudar a un

companero.

Hablar con un

tono muy alto.

Incluir a un

companero en

el juego.

3 Lee la situacion y escribe una posible solucion.

2 RECUERDA:

En el recreo, ves que un
companero esta solo y

Quieres ayudarle, pero

. parece que esta aburrido.

, no sabes muy bien cémo.

A

el -
= @ ¢Qué puedes hacer? 3
\. J

En la vida diaria, nuestras acciones tienen causas ;
y consecuencias. Pensar antes de actuar nos ayuda Q
a tomar mejores decisiones y a convivir mejor.

@elproferuben_
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:QUE PIENSA, SIENTE Y QUIERE?

@ Objetivo: inferir los pensamientos, emociones y deseos de otras personas a partir del contexto.

1 Observa la situacion, completa y responde.

o J ”Q ¢Qué puede pensar ella? h
o J
’f ¢{Qué puede sentir? "l
S B
r@ ¢Qué puede querer? A
k, J
2 Marca la opcion mas adecuada en cada caso.
2 A () Esta contento con su nota. )
Luis mira su exameny
frunce el cafo. (C] Esta preocupado por el resultado.
() Esta sorprendido por la pregunta. )
Aa sohHe RUoRtras () Esta recordando unas vacaciones. i
mira una foto de (C) Esta aburrida en clase.
la playa. () Esta pensando en irse de viaje. y
Caflos critalios bras s () Esta alegre y quiere jugar. )
y no quiere hablar. () Esta enfadado por algo.
() Esté cansado y quiere descansar. y

3 Elige una de las situaciones anteriores (A, B o C) y explica.

¢Por qué cr_ees_que se siente asi? b ’f@_ ¢Qué podrias hacer ti para ayudarle?_\

\. Pav : J

ol

N ) Podemos deducir lo que piensan, sienten o quieren los demds ‘o
@ RECUERDA: observando lo que hacen, su expresién, el contexto y la situacion.
@elproferuben_
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INFERIMOS EN UNA HISTORIA

@j Objetivo: obtener informacién que no se dice directamente a partir de pistas del texto.

1 Lee la siguiente historia y responde.

David llegé al recreo con

la cabeza baja. Se sent6 solo |
en un banco y miraba al suelo.
Sus amigos se acercaron,

le preguntaron qué le pasaba
y él respondié: “Nada, estoy
bien”, aunque no levantd

la mirada.

¢Cémo crees que se siente David?

J
¢Qué puede haber ocurrido?
J
¢Qué pueden hacer sus amigos
para ayudarle?

2 Relaciona cada causa con su posible consecuencia.

Causa Consecuencia
(¢por qué ocurre?) (¢qué puede pasar después?)
e N
3: '::":n:e“‘we' O [ Est4 triste o decepcionado.
\_ 9404 b2 2 v,
" e )
i ® . Ior 3 O [ e mojay tiene que buscar
8 oivida su materia un lugar donde resguardarse.
W B ~_én casa. J J
& El equipo pierde B O No puede realizar bien R
el partido. la actividad en clase.
N - 7 =
3 Piensa y responde.
¢Recuerdas alguna 4 9
situacion en la que
@ pensaste una cosa,
: pero después
descubriste que era
otra? ;Qué ocurri6?
\ J

LY 1 L4
-(. )8 B Podemos hacer inferencias cuando usamos las pistas del context
@ RECUERDA: lo que vemos, lo que oimos y lo que ya sabemos.

@elproferuben_
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:QUE INTENCION TIENE?

@)’ Objetivo: deducir la intencién de las acciones de otras personas a partir del contexto.

1 Observa cada situacién y escribe cual crees que es la intencion.

2 Marca la intencién mas probable en cada situacién.

p

< D
b =
‘¢ ',
@
\

3 Piensa y responde.

%

\IJ'

A" RECUERDA:

¢Por qué es importante pensar en la
intencién de los demds antes de reaccionar?

Un compaiiero
te da una palmada

@ #Qué intencion crees que tiene?

en el hombro

y te sonrie.

Una compaiiera
mira varias veces

d £ Qué intencién crees que tiene?

tu mesa mientras

haces la actividad.

Un amigo te
manda un mensaje

@' ¢Qué intencion crees que tiene?

diciendo: “;Vienes

al recreo?”.

Tu amigo te da un regalo
sin que sea tu cumpleafios.

Una compaiiera te dice:
“¢Puedes ayudarme
con este ejercicio?”.

Un amigo responde
con un tono seco y serio.

000 000000

U

Quiere pedirte un favor.
Quiere tener un detalle contigo.
Quiere que le devuelvas otro regalo.

2
Quiere aprender y necesita ayuda. )
Quiere que hagas el trabajo por ella.

Quiere molestarte.

>
Esti enfadado o molesto por algo. )
Esta cansado y no quiere hablar.

Esta concentrado en otra cosa.

%

Una misma accién puede tener diferentes intenciones.
Para entender bien a los demas, observa el contexto, su expresion,

lo que dice y como lo dice.

@ﬁ

@elproferuben_
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RESOLVEMOS SITUACIONES

@ Objetivo: aplicar lo aprendido (pensamientos, emociones, intenciones y consecuencias)
para dar una respuesta adecuada dccad en situaciones sociales.

[PAGINA 14 de 15]

1 Lee cada situacion y responde.

2 Elige la opcion mas adecuada en cada situacion.

Q {Qué puede estar pensando? <

.~ Estas en un trabajo
en grupo. Un compafiero ™ y
no aporta ideas y £Cémo crees que se siente? S
parece distraido con | J
el movil. @ R Do Nacer? .
E P
@ ¢Qué puede estar pensando? =

Una compaiiera
no te saluda hoy, J
cuando siempre ¢Cémo crees que se siente? .
lo hace, y te L i
extrana. @ 1Qué podrf i
% o

(4 A Un compaiiero se equivoca (] Reirme del error. h
varias veces en un juego (] Animarle y recordarle que es un juego.

k y se enfada. (] Dejar de jugar con él. )
(= (] Ignorarlo y seguir con lo mio. h
B Ves a un compafiero solo (] Acercarme y preguntarle si quiere jugar.

en el recreo
b d () Mirar desde lejos sin hacer nada. )
3 Piensa y escribe.
b ! L
- @ ¢Qué has aprendido en este cuaderno — ¢Cémo puedes aplicar lo aprendido —~

sobre cémo entender a los demas? en tu dia a dia (en clase, en casa o con amigos)?

N

P /

b5

L,

& : Comprender cémo piensan, sienten y actdan los demas .
@ RECUERDA: S ayuda a convivir mejor, resolver conflictos y construir @
@elproferuben_

relaciones mas positivas.
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REPASO FINAL: PIENSO, INFIERO Y ACTUO

Objetivo: aplicar todo lo aprendido para comprender situaciones sociales, inferir pensamientos,
emociones, intenciones y tomar buenas decisiones.

1 Analiza la situacion y completa.

Q ¢Qué puede estar pensando el chico de la izquierda? "

(.

2
_. , ¢Qué puede estar sintiendo? B

%

/

f'@ ¢Qué intenciones pueden tener los otros dos? )

P

L J
2 Lee las siguientes situaciones y elige la mejor respuesta.
A Un compafiero nuevo llega (] Ignorarlo y seguir con lo mio. k
% a clase y esta solo en el (] Acercarme, saludarlo y proponerle jugar.
recreo. () Esperar a ver si alguien mas lo hace.
Te equivocas en una actividad () Enfadarme y dejar de hablarle. i
u‘:lqc ompafiero se rie () Decirle que no me gusta y pedir respeto.
y i () Reirme también para no sentirme mal. o
Un amigo esté més callado () [Insistirle varias veces hasta que hable. )
. Respetar su espacio y decirle que,
:: '::a: Oera:Ly Q:af]mere . si quiere, puede hablar cuando esté preparado.
E P (C) Dejar de hablarle. ¥

que has aprendido?

f-@- ¢Qué es lo mas importante

=7

ﬁ?’ £En qué situaciones de tu vida diaria __
) puedes aplicar lo que has trabajado?

N .

Ahora tienes mas herramientas para
iRETO ({¥]203:7:\p]0] Bl comprender a los demds, pensar con calma,
resolver situaciones y convivir mejor.

@elproferuben_



